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Wstep

Szanowni Panstwo,

Oddajemy w Panstwa rece materiat dydaktyczny, ktéry umozliwi przeprowadzenie

zajeé z dzieémi i mtodzieza na temat ekologii. Zyjemy w czasach, w ktérych te kwestie
wyrastaja na jedne z najbardziej istotnych. O tym, jak bedzie wygladato zycie kolejnych
pokolen, zdecydujemy po czesci my — tu i teraz. Spoczywa na nas - ludziach dorostych

— szczegoblna odpowiedzialnosé. Z jednej strony, powinnismy wprowadzi¢ zmiany we
wiasnym zyciu, rezygnujac z pewnych przyzwyczajen, ktére maja negatywny wptyw na
srodowisko. Wydaje sie to proste, ale praktyka pokazuje, ze nawet najmniejsze zmiany sg
niejednokrotnie trudne do wprowadzenia, dlatego przypominamy teraz o tym, zachecajac
do podjecia tego wysitku. Z drugiej strony, chcemy podkresli¢ znaczenie i wage edukaciji.
Tylko dzieki przekazywaniu wiedzy, uswiadamianiu, jakie skutki majg nasze codzienne
dziatania i wybory, bedziemy mogli zaobserwowaé proces zmiany. Ksztattowanie

postaw odpowiedzialnych spotecznie zaczyna sie od najmtodszych lat. Edukacja ma
szczegbdlng moc w tym wzgledzie. Dlatego wierzymy, ze wspélnymi sitami mozemy
przyczynié sie do zadbania o swiat — nasz dom. Kazdy ma prawo do zycia w zdrowym

i bezpiecznym srodowisku, dzieci szczegdlnie. UNICEF dba o to, aby kazde dziecko miato
zagwarantowane swoje prawa. Z tego wiasnie powodu podejmujemy temat ekologii,
majac na wzgledzie to, ze dotyczy on nas wszystkich.

W ponizszej publikacji znajdg Panstwo propozycje scenariuszy zaje¢ dla pieciu

grup wiekowych. Starali§my sie je przygotowa¢ tak, aby daé¢ Panstwu mozliwosé
zorganizowania ciekawych lekcji, z wykorzystaniem materiatow, ktorymi dysponuja
placowki edukacyjne. Kazdy scenariusz dotyka innego obszaru tematycznego, ale nie
oznacza to, ze ktorys temat jest bardziej lub mniej istotny dla danej grupy wiekowe;j.
Zachecamy Panstwa do korzystania z dostepnych materiatéw w dowolny sposdéb,
modyfikujac je, uzupetniajgc o inne tresci i materiaty, poszerzajac o tematy szczegolnie
istotne dla grupy, z ktora Panstwo pracujg. Niech ten materiat bedzie inspiracjg do
podejmowania tematyki ekologii i ochrony srodowiska w jak najszerszym zakresie

w Panstwa placéwkach. Mamy nadzieje, ze razem przyczynimy sie do budowania
swiadomosci dorastajgcego pokolenia i stworzymy ,klimat dla mtodych” Dziatajmy!

UNICEF Polska
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Propozycja
zajec dla

dziecli w wieku
przedszkolnym



Co Ty mozesz zrobic¢ dla srodowiska?

{ @ Cele zajec:

o = przekazanie dzieciom wiedzy na temat znaczenia segregacji odpadow

=» uswiadomienie dzieciom, jakie zmiany mozna wprowadzi¢ w zyciu, aby zadbaé
o srodowisko

=» ksztattowanie postaw ekologicznych i poczucia odpowiedzialnosci za losy planety

(Y. Czas trwania zajeé:
zajecia mozna podzielié na czesci i przeprowadzi¢ je w ramach cyklu tygodniowego
(w zaleznosci od dyspozycji grupy i innych zaplanowanych zadan)

‘Bl: Materiaty:

5 koszy oznaczonych kolorami: zielonym, zéttym, niebieskim, bragzowym oraz czarnym
z odpowiednimi opisami — papier, metale i tworzywa sztuczne, szkto, bioodpady, odpady
zmieszane; skrzynia drewniana, odziez ochronna (rekawiczki), tasma papierowa, szary
papier, klej, igty, nitki, odpady zebrane przez dzieci do przygotowania strojow na bal; .
wydrukowana dla kazdego dziecka kolorowanka (Zatacznik nr 1 — Kolorowanka). 4-

Przebieg zajec:

1. Zaprezentowanie dzieciom tematyki zajec¢ i wstep do zagadnien ekologicznych -
nauczyciel wita sie z dzieémi, podaje temat, jaki bedzie realizowany przez najblizsze dni
podczas zaje¢, i rozpoczyna dyskusje na temat ekologii. Czy w Waszych domach segreguje
sie $mieci? Jakie dziatania podejmujecie wspdlnie z rodzing, aby chroni¢ srodowisko?

Czy wiecie, ile smieci wyrzucamy? Jakiego rodzaju to sg odpady? Prowadzacy inicjuje
dyskusje z grupa dzieci.

Informacja dla Nauczyciela

360 kg smieci wytworzyt w 2021 r. statystyczny Polak. Krajami w ktérych osiagnieto
najwyzsze wskazniki recyklingu sg Wtochy (83%) i Belgia (74%). W Polsce zaledwie
27% odpadow zostaje przerobionych do ponownego uzycia. Segregujac Smieci
chronimy przyrode.

Kompostowanie oraz recykling moze obnizy¢ ilos¢ $mieci az do 90%.
Kompostowanie to proces przeksztatcenia roslinnych odpadkéw w nawéz.
Recykling to przetwarzanie materiatéw odpadowych (szkta, papieru, metalu,
tworzyw sztucznych) w celu wytworzenia nowego produktu.

Dlaczego recykling butelek plastikowych jest tak wazny? Butelki plastikowe z oznaczeniem
PET (politereftalan etylenu) sg wykorzystywane ponownie, a nawet przerabiane na ubrania,
namioty, plecaki etc. W zbiornikach wodnych na swiecie ptywaja tony smieci, w tym witasnie
ogromne ilosci plastiku. Ma to wielkie negatywne znaczenie dla naszego zdrowia, z czego
bardzo czesto nie zdajemy sobie sprawy. Plastikowe smieci rozpadaja sie na mniejsze
kawatki, a z czasem te kawatki na jeszcze drobniejsze. W efekcie mikrodrobinki (o srednicy
0,01-0,001 mm) s3 zjadane przez zyjace w wodach stworzenia.Te mikroczastki przedostaja sie
do uktadu pokarmowego ryb, ktore potem zjada cztowiek.
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2. Poznajemy zasady segregacji Smieci — nauczyciel opowiada dzieciom, jak segreguje sie

$mieci, prezentuje zasady wrzucania odpowiednich odpadéw do konkretnych pojemnikéw

oznaczonych danym kolorem. W celu utrwalenia zdobytej wiedzy, nauczyciel rozdaje

dzieciom karte pracy z kolorowanka, ktéra kazde dziecko koloruje (Zatacznik nr 1 -

Kolorowanka).

3. Zabawa ruchowa - nauczyciel rozktada na podifodze w sali kosze oznaczone kolorami

odpowiednimi do rodzaju odpaddéw. Nastepnie, przy wykorzystaniu tabelki z zasadami

segregacji, nauczyciel odczytuje kolejno odpady z listy, a dzieci po ustyszeniu kazdego

hasta kieruja sie w strone kosza, w ktérym powinna sie znalez¢ dana rzecz.

NIEBIESKI

Papier

Kartony po jajkach

Gazety

Koperta papierowa

Rolka po papierze
toaletowym

Ulotki

Karton

Torba prezentowa

Nakretka po stoiku

Opakowanie po
mleku/soku

Butelka PET po
napojach

Dtugopis

Butelka po oleju

Puszka po
konserwie

Tubka po pascie do
zebow

ZIELONY

szkto

Butelka szklana po
soku

Stoik

Butelka szklana po
mleku

Szklany pojemnik
po kremie do
twarzy

BRAZOWY

Bioodpady

Fusy po herbacie

Rosliny wyjete
z doniczki

Bukiet kwiatow
cietych

tupiny orzechéw

Obierki

CZARNY
Odpady

zZmieszane

Guziki

Gumki do witosow

Kieliszek

Kredki

Skorupki od jajek

Plaster

Chusteczka do
nosa

4. Zaktadamy kompostownik — bardzo czesto nie wiemy, co mozemy zrobi¢ z bioodpadami,
ktore generujemy, i czemu stuzy ich segregacja. A ich znaczenie jest ogromne — stuzg
jako kompost (nawoz organiczny, ktéry wzbogaca glebe w préchnice, zwieksza zyznosé
gleby, poprawia wzrost i rozwdj roslin). O tym, jak wyglada kompost i jak wykorzystuje
sie bioodpady, dzieci dowiedza sie najlepiej, kiedy samodzielnie wezma udziat w jego

tworzeniu. Zaktadanie kompostownika jest dobrym rozwigzaniem dla tych placowek,

ktore majg witasny ogrédek i moga wygospodarowac w tym celu troche przestrzeni.
Na wybranym terenie nalezy wykopaé ptytki dotek w ziemi, na ktory zostanie natozona
skrzynia pozbawiona dna. Bedzie ona stanowi¢ ,,ogrodzenie” dla kompostownika.

W tak przygotowanym miejscu dzieci uktadajg warstwowo:
e gatezie, liscie, chwasty,
* bioodpady (obierki warzyw i owocow, gatazki, skoszona trawe),
e ziemie.

Klimat dla Mtodych?
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Przez kolejne dni dzieci przychodza dogladaé¢ kompostownik, patrza, jak odpady
zmieniajg sie w nawoz, a takze dorzucaja regularnie kolejne odpady, takie jak skorka
od banana, obierki etc., ktére réwniez zamienig sie w nawodz. Aby przyspieszy¢ proces
kompostowania, mozna go co kilka tygodni przemieszaé¢ za pomoca widet.

5. Moje eko-postanowienia — dzieci wiedzg juz, dlaczego segregacja $mieci jest tak istotna
i z jakiego powodu nalezy dba¢ o srodowisko. Znaja takze kilka zasad ekologicznego zycia.
Takich pomystéw, jak zadbaé o srodowisko, jest zdecydowanie wiecej. Nauczyciel wraz
z grupa tworza liste ekologicznych zachowan i pomystow, ktore kazdy moze wdrozy¢ we
wiasnym zyciu (np. wymiana plastikowej szczoteczki do zebéw na bambusowa, zakrecanie
wody podczas mycia zebdéw, picie wody kranowej zamiast butelkowanej, rezygnacja
z uzywania jednorazowych opakowan foliowych etc.). Nauczyciel przygotowuje taka liste
w tabeli, a z boku dopisuje imiona dzieci. Kazde dziecko przez najblizszy tydzien bedzie
starato sie wprowadzi¢ te zasady do swojego zycia badz naktoni¢ swoich domownikow
do zmiany pewnych przyzwyczajen. Za kazdg zasade, ktérg uda mu sie wdrozy¢, dziecko
otrzymuje plus. Plusy sg zaznaczane w tabeli przy imionach dzieci. Przedszkolak, ktéry
zgromadzi najwiecej pluséw, otrzymuje pod koniec tygodnia tytut ,EkoMistrza”

6. ,,Eko bal” - co sekunde na wysypisko $mieci trafia ciezaréwka wypetniona odzieza.
Kupujemy zdecydowanie za duzo ubran, ktére nastepnie wyrzucamy, mimo ze sg wciagz
w dobrym stanie. Warto zwréci¢ uwage na ten problem i zastanowic sie, czy mozemy
jakos wykorzystac¢ stare, nienoszone ubrania. Czy z innych przedmiotow mozemy takze
wyczarowac ciekawe przebranie? Nauczyciel informuje dzieci, ze szykuja sie na bal.
Jak na kazdym balu, takze na tym obowigzuja od$wietne lub $mieszne stroje. Do ich
przygotowania dzieci wykorzystajg materiaty i przedmioty, ktorych juz nikt w ich domu nie
uzywa. | tak moga wyczarowa¢ marynarke ze starego koca, a szary papier do pakowania
moze postuzy¢ jako peleryna. Mozliwosci jest wiele, wystarczy uruchomié wyobraznie.
Po skoriczonej pracy nastepuje pokaz ekomody, a nastepnie bal!

Klimat dla Mtodych? 8
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Moje ekomiasto

‘@ Cele zajeé:

= zwrdcenie uwagi na kwestie zanieczyszczenia srodowiska
=» uswiadomienie dzieciom, jak mozna wykorzysta¢ niezjedzong zywnos$¢
=» ksztattowanie postawy odpowiedzialnej konsumpcji

‘(Y Czas trwania zajec:

zaproponowane zajecia warto roztozy¢ na 2 dni

Materiaty:

wydrukowany , Zatacznik nr 2 — Przepisy”; puszka ciecierzycy, pasta sezamowa, 4 zgbki
czosnku, suszone pomidory, oliwa z oliwek, sok z cytryny, zimna woda, sél, pieprz,
blender, miska, rekaw cukierniczy, obieraczka, tyzka, tyzeczka, szklanka, mikser do ubijania,
sitko, sokowiréwka lub wyciskarka, talerzyki, marchew, cukier, magka, cynamon, orzechy
wtoskie, foremka do pieczenia ciasta, orzechy nerkowca, kakao, tarka o drobnych oczkach,
garnek, blacha do pieczenia, piekarnik, rekaw cukierniczy, ziemia do roslin.

Przebieg zajec:

1.

Przywitanie z grupa i omowienie tematu zajec¢ — nauczyciel wita sie z dzieémi i opowiada
o planowanych dziataniach poza placowka. W tym tygodniu dzieci beda miaty okazje
w praktyce przekonac sig, jak trudnym, ale i warto$ciowym zajeciem jest sprzatanie
smieci. Nauczyciel planuje spacer, podczas ktorego dzieci beda sprzataty otoczenie
swojego przedszkola. Dzieci bedg realizowaty to zadanie w grupach, kazda grupa otrzyma
worek na inny rodzaj odpadow. Warto zaplanowac to wyjscie na przynajmniej 2 godziny,
podczas ktérych dzieci zaobserwuja, jak nieodpowiedzialne zachowania ludzi powoduja
zanieczyszczenie srodowiska. Po powrocie do przedszkola nauczyciel inicjuje dyskusje
z dzie¢émi na temat tego, jakie rodzaje smieci zebraty w okolicy.
e Czy w poblizu tych smieci znajdowaty sie kosze, do ktorych smieci mogty trafié?
e Czy brakuje pojemnikow?
e Z czego moze wynika¢ to, ze niektérzy ludzie wyrzucajg $mieci w miejscach
do tego nieprzeznaczonych?
e Czy zauwazyli takich przechodniow, ktérzy korzystali z pojemnikéw,
wrzucajac tam $mieci?

. Kuchnia zero waste — w kazdym gospodarstwie domowym zdarza sie, ze jedzenie jest

marnowane. Niestety, bardzo czesto wyrzucamy produkty spozywcze, gdyz nie zdazyliSmy
ich zjes¢ lub przetworzyé. Powinni$§my bardziej racjonalnie planowaé wszelkie zakupy
spozywecze i nauczy¢ sie takze wykorzystywac resztki jedzenia tak, aby jak najmniej z nich
trafiato do kosza. W tym celu warto zorganizowaé w przedszkolu warsztaty kulinarne,
podczas ktérych dzieci dowiedza sie, co mozna zrobi¢ z produktéw, ktére kazdy z nas ma
w loddwce czy szafce. Dzieci wspdlnie przygotowujag hummus z suszonymi pomidorami
oraz beziki, a takze sok z marchewki, ciasto z marchwig oraz pesto z pietruszki. Przepisy
znajdujg sie w ,Zataczniku nr 2 - Przepisy” (uwaga: przygotowane positki mozna
dowolnie zmienia¢ wedtug wtasnych upodoban).

Klimat dla Mtodych? 9
PROPOZYCJA ZAJEC DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM



Informacja dla Nauczyciela

Kiedy wyrzucamy zgnitg marchewke, w koszu laduje nie tylko warzywo, ale i symboliczna
ztotowka, ktora kosztowat jej zakup. Wraz z pieniedzmi marnujemy wode zuzytg do uprawy
warzywa, a takze energie wykorzystang do uprawy, zbioru, transportu i magazynowania.
Trafiajac na sktadowisko, warzywa emituja szkodliwe dla atmosfery gazy. Wedtug danych
srednia masa odpadow, ktéra generuje statystyczny Polak, wynosi 360 kg (GUS, 2022),

z czego 60 (Eurostat, 2023) stanowiag produkty spozywcze. Niestety, z roku na rok
produkujemy coraz wiecej Smieci. Warto planowac taka liste zakupoéw i positkow, aby
wykorzystac potencjat wszystkich sktadnikow.

3. Czy moje miasto jest ekologiczne? — dzieci wiedza juz sporo na temat tego, co nalezy
robié, aby zachowywaé sie bardziej ekologicznie, a takze, jak wyglada kwestia segregacji
odpadoéw. Tylko czy miejscowosci, w ktorych zyjemy, sg na to przygotowane? Jak sytuacja
wyglada w miescie, a jak na wsi czy w mniejszych miejscowosciach? Czy istnieja
specjalne miejsca, gdzie mozemy odda¢ np. elektroodpady? Czy mamy w poblizu
recyklomaty lub butelkomaty? A gdzie stojg pojemniki na lekarstwa? Gdzie wyrzucamy
zuzyte baterie? Czy styszates o jadtodzielniach? Wszystkie te punkty powinny stanowic
wazne adresy na mapie Twojej miejscowosci. Warto zatem dowiedzieé sie, gdzie sie
znajduja. Nauczyciel planuje z dzieémi wizyte w Urzedzie Gminy, gdzie dzieci spotkaja
sie z przedstawicielem wiadzy samorzadowej. Podczas spotkania pracownik urzedu
opowie dzieciom, gdzie znalez¢ wszystkie wymienione punkty, a jesli ich nie ma, to
moze wspodlnie zastanowia sie, czy nie warto ich przygotowad. Po takiej wycieczce dzieci
wspolnie z nauczycielem przygotujg mape okolicy, na ktérej oznacza kolorami wybrane
punkty. Mapy zawisna w przedszkolu oraz zostang umieszczone na stronie internetowej
placowki tak, aby kazdy mogt bez trudu odnalezé interesujacy go adres. By¢é moze uda sie
zacheci¢ witadze lokalne do zainwestowania w przygotowanie niektérych punktow?

Tradycyjne oczyszczalnie $ciekdw nie radza sobie ze skutecznym usuwaniem substanc;ji
farmaceutycznych, czego dowodza badania naukowe. Badania najpopularniejszego

leku przeciwbolowego - diklofenaku — wykazaty jego toksyczne dziatania na ryby,

w takim zakresie stezen, jakie wystepuja w $ciekach. Poza szkodliwym wptywem na
srodowisko, pozostatosci farmaceutykéw dziatajg rowniez toksycznie na mikroorganizmy
odpowiedzialne za usuwanie zanieczyszczen w mikrobiologicznych procesach
oczyszczania sciekow, co moze znaczaco wptywaé na obnizenie skutecznosci procesu
oczyszczania.

Czy mozemy wrzuci¢ baterie do pojemnika na odpady zmieszane?
Nie, poniewaz odpady zmieszane podlegaja sktadowaniu albo procesowi spalenia.
Obecnosé baterii w odpadach komunalnych stanowi powazne zagrozenie srodowiskowe
ze wzgledu na obecnos¢ trujacych substancji, m.in. rteci i otowiu. Czy w Waszym
przedszkolu jest prowadzona zbidérka nakretek i baterii?

Klimat dla Mtodych? 10
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Dlaczego warto zbiera¢ nakretki?
Nakretki stworzone sa z czystego polimeru (polietylenu). Jest to tworzywo innego
rodzaju niz plastikowa butelka. Z nakretek tworzy sie granulat, z ktérego powstaja kolejne
plastikowe elementy. Wiele organizacji charytatywnych organizuje zbiorki nakretek, ktére
nastepnie sprzedaje w punktach skupu surowcéw wtérnych.

Gdzie oddajemy niedziatajace elektroniczne zabawki, telefony czy tostery?
Do specjalnego punktu zbierania elektro$mieci.

Gdzie sprawdzi¢, jak moja gmina realizuje polityke na rzecz ekologii?
Na specjalnym portalu internetowym hitps://naszesmieci.mos.gov.pl .

Klimat dla Mtodych?
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Propozycie zajec
dla dzieci w wieku

wczesnoszkolnym
(klasy I-III)




Zagrozone gatunki zwierzat w Polsce

[

=» przekazanie uczniom wiedzy na temat chronionych gatunkéw zwierzat w Polsce
=» uswiadomienie dzieciom, jakie dziatania cztowieka zagrazajg zwierzetom
=» ksztattowanie wrazliwosci i odpowiedzialnosci w odniesieniu do otaczajacej przyrody

Czas trwania zajec:
1 lub 2 godziny lekcyjne

Materiaty:
tablica multimedialna, komputery lub inny sprzet posiadajgcy dostep do internetu

Przebieg zajec:
1. Przywitanie z klasa i zaprezentowanie tematu zajec — nauczyciel wita sie z grupa
i omawia temat zajeé. Rozpoczyna dyskusje, pytajgc dzieci, czy styszaty, ze sg zwierzeta
objete ochrong w Polsce. Jesli tak, to czy wiedza, jakie to sg zwierzeta. Dlaczego te gatunki
sg chronione? Co im zagraza? Nauczyciel moderuje dyskusje w klasie.

Informacja dla nauczyciela

W Polsce poczatki ochrony zwierzat przypadaja na Xl i Xll wiek. Jako pierwsze ochrona
objeto bobra i tura. Tur jest zwierzeciem wymartym, ktéry zamieszkiwat puszcze,
a wygladem przypominat bydto domowe.

W jaki sposob cztowiek negatywnie oddziatuje na srodowisko, zagrazajac tym
samym zyciu zwierzat?
Ponizej znajdziesz liste fatalnych w skutkach dziatan cztowieka:

° wyrab lasow,

e uprawa roslin jednego gatunku,

* mechanizacja prac lesnych i polnych,

* masowa turystyka,

e ktusownictwo,

e wandalizm,

® osuszanie terenow,

® zanieczyszczenia wod,

* budowanie zapor wodnych.

Wszystkie informacje o zagrozonych gatunkach zwierzat mozemy odnalez¢ w Polskiej
czerwonej ksiedze zwierzat. Ponizej — w tabeli znajduja sie wybrane gatunki zwierzat,
uporzadkowane wg stopnia zagrozenia:

Klimat dla Mtodych?
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Zwierzeta historyczne, wymarte catkowicie,
2 gatunki:

TUR
TARPAN

Zwierzeta zanikte lub prawdopodobnie wymarte

w dzisiejszych granicach Polski, 23 gatunki, w tym:

JESIOTR ZACHODNI

Zwierzeta krytycznie zagrozone, 23 gatunki, w tym:

WAZ ESKULAPA

Zwierzeta zagrozone, 18 gatunkéw, w tym:

SWISTAK
FOKA SZARA

Zwierzeta narazone na wyginiecie, 47 gatunkow,
w tym:
MORSWIN
ZUBR

Zwierzeta z grupy nizszego ryzyka, 39 gatunkow
bliskich zagrozenia, w tym:
WILK
RYS
NIEDZWIEDZ BRUNATNY

Zwierzeta obecnie nie zagrozone wymarciem,
jednak wpisane do czerwonej ksiegi, 21 gatunkéw
najmniejszej troski, w tym:

BIELIK

2. Quiz - nauczyciel proponuje dzieciom zabawe w rozwigzanie quizu. Zadanie wymaga

biegtosci w czytaniu, wiec w przypadku mtodszych dzieci lepiej przeprowadzi¢ je wspodlnie

z uczniami. Zabawa polega na udzieleniu odpowiedzi na 6 pytan. Przy kazdej odpowiedzi
znajduje sie litera, ktéra bedzie stanowita cze$é wyrazu — hasta koncowego. Nalezy wybraé
prawidtowa odpowiedz w danym pytaniu, zapamietac/zapisaé przyporzadkowang do

niej litere, a nastepnie ztozy¢ litery w cate hasto. Dla starszych dzieci, ktére radza sobie

z samodzielnym czytaniem, mozna przygotowa¢ karte z pytaniami do indywidualnej pracy.

1. Najwiekszy przedstawiciel rodziny psowatych; nalezy do grupy zwierzat

nizszego ryzyka, ale bliskiego zagrozenia:

a) S  wilk
b) L lis

2. Jaki gatunek ryb zanikt w polskich wodach:

a) L jesiotr
b) B  szczupak

3. Byt jednym z pierwszych zwierzat objetych ochrong obok tura:

a) B  sokot
b) 1 bébr

4. Najwiekszy, dziko zyjacy ssak w Europie. W Polsce mozna go spotkac¢

w Puszczy Biatowieskiej i Bieszczadach:

a) D morswin

b) M zubr

5. Wymarty przodek bydta domowego:
a) A tur
b) B  bizon

6. Najwiekszy waz zyjacy na terenie Polski. Wystepuje tylko w Bieszczadach.

Symbol medycyny:
a) N gniewosz plamisty
b) K  waz Eskulapa
Hasto: SLIMAK

Klimat dla Mtodych?
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Slimak winniczek jest pod cze$ciowa ochrong (Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia
16 grudnia 2016 r. w sprawie ochrony gatunkowej zwierzat). Polska jest handlowa potega

w hodowli winniczkéw. Niedoceniane w kuchni polskiej, sa przez nas eksportowane

w wiekszosci do Francji, Portugalii i Hiszpanii. Ale jeszcze do drugiej wojny swiatowej
tradycja jedzenia slimakow byta u nas bardzo zywa. A wedtug pierwszej zachowanej polskiej
ksiazki kucharskiej ,, Compendium ferculorum, albo zebranie potraw” piéra Stanistawa
Czernieckiego z 1682 r. w XVII w. ,slimaki byty u nas bardziej popularne niz wieprzowina!”
[zrodto: (Polityka 24.2017 (3114) Wejscie slimaka; s. 96)]

7. Lasy i parki - lasy chronig roznorodnosé przyrody, sg srodowiskiem zycia dla wielu
gatunkow zwierzat i roslin. Jaka jest roznica pomiedzy lasem a parkiem? Czy takie same
gatunki zwierzat zyja w obu miejscach? Dlaczego lat jest tak wazny dla srodowiska?
Nauczyciel zacheca uczniéw do dyskus;ji.

Informacja dla nauczyciela

Las jest formacja roslinng powstatg naturalnie lub stworzong przez cztowieka. Poza jego
gtownym sktadnikiem — drzewami, wystepuja w nim takze krzewy, krzewinki, runo lesne,
mchy oraz charakterystyczna dla tego typu ekosystemu fauna.

Park to teren rekreacyjny, przewaznie z duzg iloscia roslinnosci, w tym czesto zadrzewiony.
W miastach ma charakter duzego, swobodnie uksztattowanego ogrodu z alejami
spacerowymi.

Czym innym jest park narodowy.To obszar zachowany w stanie naturalnym lub zblizonym
do naturalnego, objety ochrong prawna. Tereny objete parkiem posiadajg szczegolng wartosc
naukowa, przyrodniczg, krajobrazowg lub kulturows.

Dlaczego las jest tak wazny dla srodowiska?
Las odgrywa ogromna role w ekosystemie. Petni wiele waznych funkc;ji:

e stanowi naturalny filtr oczyszczajgcy powietrze z pytow zawieszonych (PM);
najskuteczniejsze w tym wzgledzie sg drzewa iglaste szczegdlnie sosny,

® jest magazynem wody,

e uczestniczy w produkcji tlenu w procesie fotosyntezy. 60-letnia sosna produkuje
taka ilos¢ tlenu, ktorej potrzebuja dziennie trzy osoby,

e stanowi naturalng bariere, skutecznie redukujac poziom hatasu,

e jest Srodowiskiem zycia wielu zwierzat,

e w gorach zabezpiecza domostwa i szlaki turystyczne przed skutkami lawin,

e jest zrodtem drewna (cennego odnawialnego surowca), a takze pokarmu roslinnego
(miodu, owocéw lesnych, grzybow).

8. Czy znasz parki narodowe? — nauczyciel rozpoczyna dyskusje z dzie¢cmi na temat parkéw
narodowych. Zadaje pytanie dzieciom, czy sg $wiadome, ile parkdw narodowych mamy
w kraju. Jakie zwierzeta zyja w tych parkach i co jest symbolem tych parkéw? Nauczyciel
proponuje uczniom gre, polegajaca na dopasowaniu odpowiedniego symbolu do
konkretnego parku. W celu przeprowadzenia zadania potrzebny jest dostep do komputera
podtgczonego do internetu lub tablicy multimedialnej. Prowadzacy wchodzi na strone
aplikacji Learning Apps https://learningapps.org/9232614 i postepuje zgodnie z instrukcja.
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Codzienne wyzwania na rzecz srodowiska

{ @ Cele zajec:

e = uswiadomienie uczniom, jakie dziatania nalezy podejmowaé, aby dba¢ o srodowisko

=» przekazanie wiedzy na temat sposob6w oszczedzania wody i znaczenia procesu
segregacji odpadow

=» promocja ekologicznych postaw wsrod spotecznosci szkoty

(Y. Czas trwania zajeé:
1 godzina lekcyjna

‘[E]: Materiaty:
komputer, tablica multimedialna, pisaki, kredki, nozyczki, tasma dwustronna,
duze arkusze papieru, bloki rysunkowe

Przebieg zajec:
1. Przywitanie i wprowadzenie do tematu zajec¢ — nauczyciel wita sie z grupg i prezentuje
tematyke lekcji. Rozpoczyna dyskusje na temat tego, co dzieci robig, aby dba¢
o srodowisko. Prowadzacy zadaje dzieciom pytanie, jakie dziatania podejmowane sg
w ich domach, ktorych celem jest dbanie o srodowisko.

2. Lista dobrych praktyk — nauczyciel spisuje podane przez uczniéw zasady ekologicznego
zachowania (np. zakrecanie wody podczas mycia zebow, segregacja odpadow, wytaczania
z kontaktu urzadzen, ktérych nie uzywamy, niepozostawianie tadowarek w kontakcie etc.).
Lista takich zasad moze by¢ bardzo dtuga - zalezy od pomystow, jakie zgtosza uczniowie.
Im ich wiecej, tym lepie;j.

Informacja dla nauczyciela

Dlaczego powinni$my wprowadzaé¢ coraz wiecej ekologicznych zasad do naszego zycia?
Coraz mocniej odczuwamy skutki zmian klimatu. Na przestrzeni ostatniego stulecia sredni
przyrost temperatury wyniost 0,74 °C. Obecnie na Ziemi jest tak ciepto, jak nie byto nigdy
przez ostatnie 1000 lat. Energia przyczynia sie do rozwoju cywilizacyjnego, z drugiej

strony wzrost liczby mieszkancéw na Ziemi powoduje wzrost zapotrzebowania na energie.
Jednym ze sposobdéw wytwarzania energii jest spalanie paliwa w elektrowni. W procesie
tym powstajg gazy (tzw. gazy cieplarniane), ktére przyciagaja do naszej atmosfery energie
stoneczng, pomagajg ogrzaé naszg planete. Wiekszos$é gazéw cieplarnianych, takich jak

para wodna czy dwutlenek wegla, ktéory wydychamy, sg naturalnymi sktadnikami atmosfery.
Jednak w wyniku dziatalnosci cztowieka pewne gazy sg wytwarzane w zbyt duzej ilosci.

3. ,Promujemy bycie eko!” — na podstawie wypracowanych wspélnie w klasie pomystéw na
to, w jaki sposdb dziataé na rzecz Srodowiska, uczniowie przygotowuja w grupach plakaty
informujace o koniecznos$ci podejmowania konkretnych krokéw. Wykonane na duzych
arkuszach papieru plakaty zawisng w szkole (a moze i w jej okolicy?) i beda zwracaty
uwage catej spotecznosci na to, jak dbaé¢ o srodowisko. Zaproszeni do placowki goscie
rowniez bedg mogli zapoznac¢ sie z informacjami na plakatach. Warto, aby te wskazowki
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trafity takze do domow dzieci, przypominajac catym rodzinom, ze nalezy zmienié¢ pewne
nawyki na rzecz ochrony naszej planety.

4. Oszczedzamy wode - starajac sie realizowaé ekopostanowienia, nie mozemy zapomnie¢
o tych dotyczacych kwestii oszczedzania wody. Woda jest niezbedna cztowiekowi do
zycia, niestety, wykorzystujemy zbyt szybko jej zasoby na Ziemi. Polska jest jednym
z krajow w Unii Europejskiej o najmniejszych zasobach wody zdatnej do spozycia (Raport
GUS 2022, Polska na drodze zréwnowazonego rozwoju). Zapominamy, jak bardzo jest
cenna i ze moze jej zabraknaé. Sytuacje pogarszajg dodatkowo zmiany klimatyczne
powodujace miedzy innymi dtugotrwate susze. O tym, jak wazna jest woda i jak czesto ja
wykorzystujemy, dzieci przypomnag sobie grajagc w kalambury. Hasta do zabawy powinny
by¢ zwigzane z wodg, np. mycie zebdw, zmywanie naczyn, pranie, gotowanie obiadu,
mycie podtogi, picie etc. Uczniowie, podzieleni na grupy zawodnikéw, moga samodzielnie
wymyslaé/uzupetniaé¢ hasta; moga to tez byé hasta przygotowane przez prowadzacego.

Informacja dla Nauczyciela

Najwieksze rzeki $wiata to arterie naszej planety. Utrzymuja naturalny obieg wody za Ziemi.
Woda deszczowa jest transportowana rzekami i trafia do morz i oceanow, skad pdzniej
wyparowuje i pojawia sie w postaci opadow. Rzeki to zrédto zycia dla ludzi. Starozytne
cywilizacje rozwijaty sie w warunkach dogodnych do uprawy rolnictwa — w dorzeczach Nilu
(Egipt), Zottej Rzeki (Chiny) czy Tygrysu i Eufratu (Mezopotamia). Na Ziemi jest coraz wiecej
ludzi i coraz mniej wody — pobieramy jej tak duzo, ze niektore rzeki nie sg w stanie dotrze¢
do morza, tak mato jest w nich wody. Czysta woda jest nam potrzebna na co dzien do wielu
zwyktych czynnosci, takich jak przygotowanie positkow czy higiena osobista. Aby zaspokoié
potrzeby zywieniowe rosnacej liczby ludzi, nastagpita intensyfikacja upraw rolniczych,

ktore wymagaja duzych ilosci wody.

3 powierzchni Ziemi zajmuje woda — zasobow wody stodkiej jest zaledwie 3%,
a tylko 0,5% nadaje sie do spozycia.

771

8 e -
milionow

miliardow wciaz nie ma
ludzi na swiecie dostepu do wody
pitnej

/
97%
woda stona
(oceany)

05/;:3/

woda plt 7

f‘/
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éﬁ Ciekawostka

Jedna butelka po wodzie mineralnej rozktada sie 400 lat, a jeden bidon wystarczy Ci
na b5 lat. Korzystajgc z wody mineralnej w ciggu 5 lat wyrzucisz srednio 2000 butelek!
Jesli skorzystasz z bidonu - ile zyska srodowisko? lle zyska budzet domowy?
Na co mogtbys/mogtabys wydac zaoszczedzone pienigdze? Czy zastanawiate$/-as

sie kiedy$ nad innymi kosztami swoich dziatan? Sprébuj poszukaé takich informaciji
w ksigzkach lub internecie.

~ 2000x

5 lat!
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Propozycie zajec
dla dzieci w wieku

szkolnym
(klasy [V-VI)




Upcykling - nadajemy drugie zycie przedmiotom

(@ Cele zajec:

""" ' =» przekazanie uczniom wiedzy na temat zasad segregacji odpadéw

=» uswiadomienie dzieciom istoty ponownego wykorzystania przedmiotow i pokazanie,
jak to robi¢

=» ksztattowanie wsréd mtodego pokolenia postaw ekologicznych

(3! Czas trwania zajec:

1-2 godziny lekcyjne

‘Bl Materiaty:

rolki po papierze toaletowym, tektura (np. po bloku technicznym), klej, zszywacz,
kawatek firanki, nitka z igta, sznurek, tasiemka, agrafka, szpileczki, nozyczki, t-shirt,
metalowa puszka, serwetki papierowe, 2 pedzle, kuweta z mini wateczkiem,
farba akrylowa (biata), lakier akrylowy, klej-lakier do decoupage 2 w 1, butelka z grubego e
plastiku (np. po mleku), wydrukowany Zatacznik nr 3 , Instrukcja warsztatow upcyklingu” 4-
(uwaga: lista materiatdw do zorganizowania zaje¢ moze sie rozni¢ w zaleznosci

od pomystow na stworzenie nowych przedmiotéw. W zatgczniku przedstawiamy nasza

propozycje do pracy, ale moze by¢ ona dowolnie modyfikowana bagdz zastepowana

innymi, ciekawymi rozwigzaniami).

Przebieg zajec:

1. Czy znasz zasady segregacji odpadow? — nauczyciel wita sie z uczniami i przedstawia
temat zaje¢. Rozpoczyna dyskusje, zadajac dzieciom pytanie, co wiedza na temat segregacji
$mieci. Czy jest to potrzebne dziatanie? Z czego wynika? Jakie sg zasady segregacji
odpadéw? Jak wyglada segregacja odpadow w Naszych domach? W jaki sposob
prawidtowo segregowac smieci? Uczniowie udzielajg odpowiedzi na zadawane pytania,

a nastepnie przystepujg do przygotowania instrukcji, jak prawidtowo segregowa¢ odpady.
Instrukcja moze powstaé w formie plakatu, obrazku badz tabeli, gdzie zostang doktadnie
opisane rodzaje pojemnikéw na odpady wraz z przyporzadkowanymi do nich odpadami.

Informacja dla nauczyciela

Jakie odpady mozna znalez¢ na wysypisku $mieci?

papier
bioodpady

szkto

odpady zmieszane

metale i tworzywa sztuczne
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Szktfo, metale i tworzywa sztuczne oraz papier stanowig cenne surowce, ktére moga zostac
ponownie wykorzystane, o ile odpady te zostang przez nas posegregowane i wyrzucone

do odpowiednich pojemnikéw. Proces wykorzystania surowcow wtérnych, ktérego celem
jest zaoszczedzenie energii i zmniejszenie produkowanych przez nas odpadow, okreslamy
mianem recyklingu. Procesowi recyklingu poddaje sie: szkto, metale, tworzywa sztuczne,

a bioodpady sa wykorzystywane do produkcji kompostu (nawozu). W aglomeracjach
miejskich sa zaktadane tzw. otwarte miejskie kompostowniki, do ktorych mozna przyniesé
swoje bioodpady. Papier czy butelka plastikowa wrzucone razem z odpadami zmieszanymi,
najczesciej zostajg zanieczyszczone innymi odpadkami i mozliwosci odzysku takiego
surowca sa marginalne.

Jak prawidtowo segregowac odpady?

NIEBIESKI BRAZOWY Pgﬁ‘éﬁnm(
POJEMNIK POJEMNIK kosz z napisem
kosz z napisem kosz z napisem ODPABY
PAPIER BIOODPADY ZMIESZANE
e Butelki i stoiki po  ® Plastikowe e Opakowania * Pozostatosci e Ceramika
zywnosci, ptynach opakowania Z papieru Warzyw i OWOCOW | 4 1 1o we
e Opakowania po e Karton po mleku e Katalogi e Galezie, skoszona
. RS e Szkto
kosmetykach i sokach . trawa i liscie X
e Ulotki zaroodporne
‘ Opakowr:!_nla ® Prasa > ety ® Znicze
po chemii « Skorupki iai
gospodarczej e Papier biurowy pKiJa) * Opakowania po
e Opakowania po e Zeszyty - ey ehareln
kosmetykach « Ksiazki (bez e Szyby
* Plastikowe torby, oktadek) e Szkto stotowe
folie, worki ¢ Papier pakowy e Krysztatowe
. Euszk| po A e Torby i worki kieliszki
onserwac papierowe e Ubrania

* Folia aluminiowa Pudetko po pizzy

e Opakowania po (o ile nie jest
jogurtach (osobno zattuszczone)
wrzucamy
wieczko)

2. Recykling i upcykling — nauczyciel zadaje uczniom pytanie, czy znajg pojecia recyklingu
i upcyklingu. Czym rdznia sie te dwa procesy? Czy maja co$ wspdlnego ze sobg?
W jaki sposob dotyczg cztowieka? Czy wszystkie rzeczy musza ladowaé w koszu?
Czy uczniowie posiadajg jakies produkty stworzone z przedmiotow, ktore stracity
swoja uzytecznosé i mogtyby wyladowaé w koszu, gdyby nie pomystowosé twércy?
Uczniowie w klasie staraja sie znalez¢ odpowiedzi na powyzsze pytania.
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Informacja dla nauczyciela

Recykling to inaczej odzysk surowca. Plastikowe, metalowe czy szklane odpady sg
poddawane procesowi przetwarzania, w wyniku ktérego powstaja produkty, o jakosci nizszej,
niz miat pierwotny produkt.

Upcykling to proces przetwarzania odpadow w produkty o wyzszej wartosci.

Najczesciej recyklingowi poddawane sa butelki. W Danii i Niemczech wskaznik segregacji
butelek PET wynosi ponad 90%, dla porownania w Polsce — 43% (PET Market in Europe State
of Play 2022, Eunomia). Niezwykle pomocny jest tutaj system kaucyjny, polegajacy na tym,
ze do ceny produktu doliczana jest optata, ktéra w momencie oddania butelki jest zwracana.
Od 2025 r. wszystkie butelki plastikowe beda musiaty zosta¢ wykonane co najmniej w 25%

z materiatu pochodzacego z recyklingu, a od 2030 r. - w 30% (Directive EU 2019/904 on
reducing the impact of certain plastic products on the environment).

Granulat z plastikowych butelek moze by¢ zastosowany do produkcji polaru, ubran
narciarskich, namiotow czy plecakow. Oszacowano, ze do wyprodukowania jednej bluzy
polarowej potrzeba 35 butelek. Polar posiada zdecydowanie lepsze wtasciwosci termiczne
niz wetna, nie tracgc ich nawet po zamoczeniu.

Szklo jest frakcjg odpadoéw rozktadajgca sie najdtuzej — czas rozktadu jest trudny do
oszacowania. Zrodta podaja, ze zajmuje to co najmniej kilka tysiecy lat. Czy wiesz, ze

ze stoika lub szklanej butelki moze powsta¢ materiat ocieplajgcy dom (wetna szklana),

a z pottuczonej szyby — farba odblaskowa do malowania poziomych znakéw na drogach?

W Unii Europejskiej od 3 lipca 2021 roku zostaty wycofane z obrotu nastepujace
artykuty z tworzyw sztucznych: patyczki higieniczne, widelce, noze, tyzki, talerze, stomki,
mieszadetka do napojow, patyczki do balonéw, pojemniki do zywnosci i styropianowe
kubeczki. To one najczesciej trafiaja do kanalizacji, zostaja porzucone na plazy,
zanieczyszczajac w konsekwencji zbiorniki wodne.

3. Dziatam odpowiedzialnie — nauczyciel zacheca uczniéw do zastanowienia sie, czy
w ich codziennym zyciu sg pewne przyzwyczajenia, nawyki, ktére moga by¢ sprzeczne
z zasadami ekologii. Co to jest? Czy trudno bytoby zmieni¢ swoje zachowanie w tym
obszarze? Czy wszystkie produkty, ktére kupujemy, musza byé pakowane w jednorazowe
opakowania? Czy potrzebujemy tych wszystkich produktéw? Moze datoby sie je czym$
zastgpié? Albo wykorzysta¢ opakowania po nich do przygotowana kolejnych przedmiotéw
codziennego uzytku? Po chwili dyskusji nauczyciel zaprasza dzieci na warsztaty
upcyklingu, ktére opisane zostaty w zatgczniku do scenariusza. Uczniowie samodzielnie
lub w zespotach beda tworzyé rézne przedmioty ze zgromadzonych artykutéw, dla ktérych
wczesniej nie znalezli zastosowania. Lista artykutow niezbednych do éwiczenia znajduje
sie w opisie na poczatku scenariusza.
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(\E Ciekawostka
Kazdy, niewinnie wyglgdajacy odpad rzucony w lesie, na plazy czy na tace to zagrozenie dla

zwierzat. W trakcie procesu rozktadu plastik ulega fragmentacji, a z deszczem te drobinki
wedrujg do zbiornikow wodnych, gdzie z kolei trafiajg do uktadéw pokarmowych zwierzat.
Najmniejsze fragmenty plastiku wbudowuja sie struktury ich miesni. Cztowiek, jako
kolejne ogniwo w tancuchu pokarmowym, zjada plastik, czego dowodem sg badania katu,
w ktorych wykryto resztki tego produktu. Prognozy naukowcow sa bardzo niepokojace -
w 2050 r. w oceanach moze by¢ wiecej wagowo plastiku niz ryb.
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Budujemy odpowiedzialnos¢ spoteczno-ekonomiczna

""" =» przekazanie uczniom wiedzy na temat stanu woéd w Polsce
=» zapoznanie uczniéw z procesem spalania odpadéw
=» ksztattowanie postawy odpowiedzialnej spotecznie

'@, Czas trwania:
....... 1-2 zajecia lekcyjne
Materiaty:
tablica multimedialna, komputery lub inny sprzet posiadajacy dostep do internetu

Przebieg zajec:

1. Rodzaje woéd w Polsce — nauczyciel wita sie z uczniami i informuje o temacie zaje¢. Zadaje
dzieciom pytanie o to, czy Polska jest krajem bogatym w zasoby wodne. Jakie rodzaje
wod mozemy wyszczegolnié w kraju? lle z nich stanowig zasoby wody pitnej? Czy polskie
zbiorniki wodne sg zanieczyszczone? Uczniowie dyskutuja, positkujac sie posiadang
wiedzg. Nauczyciel uzupetnia informacje uczniéow.

Informacja dla nauczyciela

Kraje lezace w obszarze Europy Srodkowo-Wschodniej, w tym Polska, sa narazona na deficyt
wody. Szacowane ryzyko wystapienia niedoborow wody wynosi 20-40%, konieczne jest wiec

wdrozenie pewnych systemowych rozwigzan.

[ niskie do 20%
[ srednie 20-40%

B wysokie
powyzej 40%

Rys. Ryzyko wystapienia niedoborow wody dla Europy

[zrodto: https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/figures/precipitation-deficit-in-summer-jja-1
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2. Battyk — nasza duma czy wstyd? - nauczyciel zadaje uczniom pytanie, czy byli kiedys nad
Battykiem. Jakiego rodzaju morzem jest Battyk? Jakie organizmy w nim zyja? Czy woda
w Bahtyku jest czysta? Co zanieczyszcza Battyk? Po udzieleniu odpowiedzi na powyzsze
pytania nauczyciel prosi dzieci, aby postaraty sie przypomnie¢ sobie, czy styszaty kiedys
o jakis sytuacjach zanieczyszczenia naszego morza. Co byto tego powodem? A moze
uczniowie znaja inne przypadki gtosnych zanieczyszczen wod w Polsce (na swiecie)?
Warto da¢ uczniom mozliwos$é wyszukania tych informacji w zasobach internetu.
Prezentacja kilku przypadkéw moze staé sie podstawa do dalszej dyskusji o tym,
co mozemy zrobi¢, aby w przysztosci unikna¢ takich katastrof.

Informacja dla nauczyciela

Battyk jest morzem o utrudnionym doptywie wod oceanicznych oraz duzym sptywie

wod rzecznych i opadowych. Morze Battyckie jest morzem zamknietym otoczonym

ze wszystkich stron ladem i w ograniczonym stopniu miesza sie z wodami innych

morz. Swoje wody wymienia jedynie z Morzem Pétnocnym, ale wlewy swiezej wody

nie odbywaja sie regularnie. Z tego powodu jest stabo zasolone i trudno sie oczyszcza.

W Battyku spotykamy 26 gatunkéw ryb morskich (m.in. $ledz, szprot, dorsz, fladra, turbot)
oraz kilka gatunkow ryb stodkowodnych (okon, pto¢) — ktére cze$¢ swojego zycia spedzaja
w morzu - a takze dwusrodowiskowych (tosos, wegorz). Ponadto zyja tu 4 gatunki ssakow
morskich (trzy gatunki fok oraz morswin). Ptywajac w wodzie, mozemy dostrzec organizmy
o galaretowatej strukturze — to meduzy.

é" Ciekawostka
o Czy styszates$ o zanieczyszczeniu Battyku w trakcie Il Wojny Swiatowej? Na terenie
bytej lll Rzeszy wojska alianckie odnalazty tagcznie blisko 300 000 ton broni chemiczne;j
i znaczna jej cze$¢ postanowiono zatopi¢ w Morzu Battyckim. Byta to bez watpienia
najtansza i najszybsza metoda pozbycia sie niebezpiecznych tadunkdéw. Dzisiaj
naukowcy z uwaga przygladaja sie potencjalnemu zagrozeniu dla srodowiska, jakie
moze wynikaé z obecnosci tego rodzaju zanieczyszczen na dnie Morza Battyckiego.
Skutkiem rozszczelnienia beczek zawierajacych materiat bojowy, moze by¢ narazenie

ludzi i zwierzat na kontakt ze zracymi substancjami, takimi jak np. iperyt — do ztudzenia

przypominajacy bursztyn.
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3. Co dalej z tymi odpadami? — podczas poprzednich zaje¢ uczniowie dowiedzieli sie wiecej
na temat procesu recyklingu odpadéw. Poznali takze zasady segregacji $mieci. Ale co
dzieje sie dalej z tymi materiatami? W jaki sposdb sa utylizowane? Nauczyciel opowiada
uczniom o znaczeniu procesu przetwarzania $mieci.

Informacja dla nauczyciela

Segregujac smieci, dajemy szanse odpadom na , drugie zycie”. Szkto, papier, metale oraz
tworzywa sztuczne sa poddawane procesowi przerabiania, czyli recyklingu (uzyskany
surowiec pozwala na otrzymanie materiatu o zastosowaniu pierwotnym lub innym, o nizszej
jakosci). Dzieki temu zmniejszamy ilo$¢ odpadow na sktadowiskach. Ogromne hatdy

Smieci wytwarzaja w procesie rozktadu gaz cieplarniany — metan - jeden z winowajcow
ocieplenia klimatu. Spalanie Smieci i pozyskiwanie z nich energii jest jednym z rozwigzan.
Potaczenie elektrowni z wysypiskiem $mieci jest rozwigzaniem, w ktérym — spalajac
odpady - zyskujemy energie. Polityka Unii Europejskiej w sprawie zarzgdzania odpadami
ktadzie wysoki nacisk na zamkniety obieg odpadow, co jest podejsciem uzasadnionym, ale
w wielu przypadkach niewykonalnym. Szkto i metale moga by¢ wielokrotnie przetwarzane,
jednak tworzywa sztuczne (polietylen, polipropylen), po dwdch obiegach recyklingowych,
traca swoje pierwotne wtasciwosci. Unijna dyrektywa w sprawie odpadow ustanawia
hierarchie postepowania z odpadami, ktérej podstawa jest przede wszystkim zapobieganie
powstawaniu $mieci. Dgzymy do ponownego uzycia danego materiatu; jesli to niemozliwe
poddajemy go procesowi recyklingu; na trzecim miejscu jest termiczne przeksztatcanie
odpadow (spalanie $mieci). Unieszkodliwianie (sktadowanie) jest podejsciem marginalnym
i powinno by¢ mozliwie jak najrzadziej praktykowane.

4. Debata - nauczyciel dzieli klase na dwie grupy, ktére wezma udziat w debacie
poswieconej problemowi budowy spalarni $mieci na wybranym terenie. Cata klasa
stanowi spotecznos¢ lokalng miejscowosci, w ktérej ma powstaé spalarnia. Jak to zwykle
bywa przy tego typu inwestycjach, wyodrebniaja sie grupy zwolennikow i przeciwnikdw
przedsiewziecia. Taka tez linia podziatu bedzie przebiegaé przez klase szkolng. Zadaniem
ucznidéw pracujacych w zespotach jest przygotowanie listy argumentdéw, odpowiednio
»za i przeciw” budowie spalarni $mieci na terenie ich miasta. Uczniowie szukaja informacji
w internecie, moga np. positkowac¢ sie realnymi przyktadami takich debat w réznych
miastach. Przygotowane zespoty przystepuja do debaty, wyznaczajac swoich liderow,
ktorzy beda prezentowaé stanowiska grup. Moderatorem debaty jest nauczyciel, ktéry
zapisuje wszystkie wnioski, jakie pojawia sie podczas wymiany zdan.
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Jakie sa zrodta zanieczyszczen powietrza i jak mozemy
im zapobiegaé?

‘@ Cele zajec:
=» przekazanie uczniom wiedzy na temat rodzajow zanieczyszczen powietrza i przyczyn ich
powstawania
= uswiadomienie mtodziezy, jak zanieczyszczenie powietrza wptywa na zdrowie cztowieka
=» pokazanie uczniom, jakie dziatania powinny zosta¢ podjete, aby redukowac skutki
zanieczyszczen

.Y, Czas trwania zajec:
2 godziny lekcyjne. Nalezy przewidzie¢ dodatkowy czas na zorganizowanie projektu
badawczego.

‘El: Materiaty:
do przeprowadzenie projektu badawczego (dla chetnych) niezbedne beda dwa mierniki

zanieczyszczen powietrza, rosliny doniczkowe (bluszcz, chryzantema, dracena, paprotka,
skrzydtokwiat).

Przebieg zajec:

1. Zaprezentowanie tematyki zajec — Nauczyciel wita sie z grupg i przedstawia temat zajec.
Prowadzacy przekazuje mtodziezy podstawowe informacje na temat zanieczyszczenia
powietrza — czym ono jest, skad sie bierze i jaki ma wptyw na zdrowie cztowieka.
Znajdujace sie ponizej informacje nauczyciel moze przekazaé¢ w formie ustnej badz
przygotowujac prezentacje dla klasy.

Informacje dla nauczyciela

Zrodta zanieczyszczen powietrza:
» sektor produkcji i dystrybucji energii,
* przemyst,
» sektor komunalny i mieszkaniowy,
e transport.

Smog powstaje w wyniku potgczenia dymu i mgtly lub pary wodnej. Dym stanowi zawiesine
pytow weglowych o srednicy czastek 0,1-10 um, powstajacych w wyniku niecatkowitego
spalania substancji organicznych.

Nazwa smog pochodzi z jezyka angielskiego — od stow: smoke — dym i fog — mgta. Smog
fotochemiczny (typu ,Los Angeles”) tworzy sie przy wysokiej emisji spalin samochodowych,
w warunkach intensywnego dziatania promieniowania stonecznego, pod wptywem ktorego
zwiazki reaguja ze soba. Smog siarkowy (londynski) powstaje w warunkach wysokiej
wilgotnosci, przy silnej emisji tlenku siarki(lV). Charakterystyczne jest rowniez wystepowanie
zwiekszonej ilosci sadzy.
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Najwyzsze stezenia w stosunku do standardow jakos$ci powietrza dotyczg pytu zawieszonego
PM, . (o srednicy nie wigkszej niz 2,5 um) i PM, (o srednicy nie wigkszej niz 10 pm) oraz
jednego ze sktadnikoéw pytu PM, - benzopirenu. Wedtug raportow Europejskiej Agencji
Srodowiska Polska jest w czotéwce krajow europejskich pod wzgledem stezen pytu
zawieszonego. Oprécz Polski, wysokie stezenia pytu wystepujg na znacznym obszarze Wtoch
(European Environmental Agency (EEA). European city air quality viewer. January 17, 2021).
Obecnie, w wiekszosci lokalizacji w Polsce, za ztg jako$¢ powietrza odpowiada przede
wszystkim ogrzewanie gospodarstw domowych za pomoca paliw statych (takich jak wegiel
niskiej jakos$ci) oraz transport (gtéwnie drogowy), nie zas dziatalno$¢ przemystu czy sektora
energetycznego. Dlatego znaczna czes¢ odpowiedzialnosci za problem zanieczyszczenia
powietrza spoczywa na kazdym z nas. Jest on bowiem zwigzany z wyborem okreslonych
srodkow transportu czy tez urzadzen grzewczych.

Dofinansowanie wtadz lokalnych umozliwia wymiane tzw. ,kopciuchow” (starych piecow)
na nowoczesne kotty, ktore utrudniajg mozliwosé spalania odpadéw komunalnych,
stanowigcego najwiekszy problem.

W ciggu ostatnich 20-30 lat obserwujemy znaczgce zmniejszenie udziatu emisji
zanieczyszczen powietrza z energetyki (opartej w przewazajacej wiekszosci na weglu).

Z drugiej strony liczba samochodow w Polsce, w poréwnaniu do roku 1990, wzrosta niemal
trzykrotnie. Polska regularnie wystepuje na czotowych miejscach rankingow pod wzgledem
najwyzszych stezen pytdw PM, i PM, . w Unii Europejskiej!

2. Jakie jest powietrze w miejscowosci, w ktérej mieszkasz? — bardzo czesto nie zdajemy
sobie sprawy z tego, jakim powietrzem oddychamy. Czy stezenie pytdw w nim jest
wysokie? Jak mozna sie tego dowiedzieé¢? Nauczyciel zacheca ucznidéw, aby skorzystali
z internetowej strony umozliwiajacej zweryfikowanie czystosé¢ powietrza w ich miescie.
Taka strong jest np. https://airly.eu/map/pl/, gdzie wpisujgc w wyszukiwarke nazwe miasta,

mozemy dowiedzie¢ sig, czy powietrze, ktdrym oddychamy, nie zawiera szkodliwych
pytow. Warto monitorowaé regularnie te doniesienia i stara¢ sie unikaé np. aktywnosci
fizycznej na zewnatrz, w momencie wysokiego poziomu zanieczyszczenia powietrza.
Jesli w miejscowosci, w ktdrej zyjesz, powietrze czesto jest zanieczyszczone, zastanow
sie, co jest tego przyczyna. Czy wszyscy mieszkancy wymienili piece weglowe na
nowoczesne? Co robiTwoja gmina, aby walczy¢ z zanieczyszczeniem powietrza

w regionie? Poszukajcie informacji w internecie na stronach urzedu miasta/gminy, jakie
dziatania sg podejmowane w tym zakresie przez wtadze samorzadowe.

3. Wptyw zanieczyszczen na zdrowie.
Czy uczniowie sg $wiadomi wptywu zanieczyszczonego powietrza na ich zdrowie?
Czy czuja réznice w samopoczuciu podczas dni, w ktorych gotym okiem widoczny
jest smog, i w dni, kiedy smogu nie ma? Czy sg dni w trakcie roku szkolnego,
w ktorych nie moga wyjsé z placowki ze wzgledu na niska jako$é powietrza?
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Informacja dla nauczyciela

Zanieczyszczone powietrza ma negatywny wptyw na nasze zdrowie. Zwieksza ryzyko
zachorowania m.in. na raka ptuc. Nie tylko uktad oddechowy jest narazony na szkodliwy
wptyw niskiej jakosci powietrza. W tabeli wyszczegdlniono przyktadowe skutki zdrowotne
zwigzane z zanieczyszczeniem powietrza.

Oddechowy Infekcje, nowotwory
Krazenia Podwyzszone cisnienie tetnicze krwi
Rozrodcz Porody przedwczesne
y Obnizona masa urodzeniowa noworodka
Pozostate Nowotwory pecherza moczowego

Podraznienie spojowek

Wedtug statystyk zanieczyszczenie powietrza byto przyczynga 9 min zgonéw na catym Swiecie
[Pollution and health: a progress update. Richard Fuller i in. Lancet Planet Health 2022;

6: e5635-47], co byto porownywalne z liczbg zgonéw zwigzanych z paleniem tytoniu (Dane
WHO pokazuja, ze palenie papieroséw przyczynito sie do $mierci ponad 8 min ludzi na
catym swiecie).

Jak zanieczyszczenie powietrza wptywa na dzieci?
Dzieci sg szczegodlnie narazone na zanieczyszczenia powietrza, poniewaz:
* maja krétsze i wezsze drogi oddechowe,
e czesciej oddychajg przez usta,
* przebieg filtracji czastek w przewodach nosowych nie jest skuteczny,
e drogi oddechowe znajduja sie blizej gruntu niz osoby dorostej,
* maja niedojrzaty uktad odpornosciowy, co zwieksza ryzyko infekcji.

4. Obalamy mity na temat ekologii — w trakcie zaje¢ mtodziez dowiedziata sie duzo
0 zanieczyszczeniu powietrza i jego wptywie na organizm cztowieka. Wspotczesnie coraz
wiecej méwi sie na temat ekologii, koniecznosci wprowadzania rozwigzan, ktére uchronia
nas przed negatywnymi skutkami postepujacych zmian klimatu. Niestety, pomiedzy
wieloma warto$ciowymi informacjami, jakie mozemy zdobyé w mediach, kragzy mndostwo
niesprawdzonych oraz fatszywych przekonan na ten temat. Niekiedy wrecz podwaza sie
naukowe dowody, np. na ocieplenie klimatu czy negatywny wptyw dziatalnosci cztowieka
na srodowisko. Z takimi informacjami nalezy walczy¢. Najlepsza bronig jest rzetelna
wiedza. Zadaniem uczniow bedzie spisanie informac;ji, z jakimi sie zetkneli w mediach,
gazetach, internecie na temat klimatu i ekologii, co do ktérych nie majg pewnosci, ze sg
prawdziwe. Uczniowie zweryfikujg zebrane informacje korzystajac ze sprawowanych
materiatéow zrédtowych.
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Informacja dla nauczyciela

Zmiany klimatu odczuwamy coraz mocniej. Przez ostatnie 100 lat Srednia temperatura
atmosfery wzrosta o okoto 0,74 °C. Wszystkie ekosystemy cierpig z powody zmian
klimatycznych, ale nigdzie te zmiany nie sag tak odczuwalne, jak w dwéch strefach polarnych.
Topnienie pokrywy lodowej przyspieszy ocieplenie klimatu na catym swiecie i spowoduje
podniesienie sie poziomu morz i oceanow. Arktyka ociepla sie dwukrotnie szybciej niz reszta
planety, poniewaz topnienie pokrywy lodowej jeszcze bardziej przyspiesza ten proces. Léd
jest biaty i dzieki temu odbija 85% promieniowania stonecznego, wysytajac je z powrotem
do atmosfery i pomagajgc w ten sposob Arktyce utrzymacé zimno. Jednak w ostatnich

latach 16d topi sie szybciej, odstaniajgc ciemne potacie oceanu, ktore odbijajg jedynie 10%

promieniowania stonecznego. Pozostata energia jest pochtaniana, ogrzewajac powietrze
i wode.

5. Zadanie dodatkowe: projekt badawczy — jest to zadanie dla chetnych uczniéw, ktorzy
chcieliby sprawdzié, w jaki sposob rosliny doniczkowe moga wpltywaé na oczyszczanie
powietrza. Realizacja zadania wymaga troche czasu i odpowiedniego sprzetu (miernik do
pomiaru jakosci powietrza). Doktadny opis przebiegu zadania znajduje sie w ,, Zataczniku

nr 4 - Projekt badaweczy” Po przeprowadzeniu doswiadczenia warto spotkaé¢ sie ponownie
z grupg, aby omoéwié wnioski i obserwacje.
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Ekobiznes - innowacyjnosc¢ i troska o srodowisko
{ @ Cele zajec:

o = zapoznanie uczniéw z surowcami, jakie mozna uzyskac¢ z materiatdw odpadowych
=» uswiadomienie uczniom znaczenia zrownowazonych modeli biznesowych

=» rozwijanie u mtodziezy ekologicznego podejscia do innowacyjnego biznesu
(3 Czas trwania zajeé:
o 1-2 godziny lekcyjne
Materiaty:
tablica multimedialna, komputery lub inny sprzet posiadajacy dostep do internetu

Przebieg zajec:

1. Zaprezentowanie tematu zajec — nauczyciel wita sie z mtodzieza i przedstawia grupie
temat zajec¢. Rozpoczyna dyskusje pytajac uczniéw o to, jakie z nowoczesnych wynalazkow
kojarza im sie z rozwigzaniami proekologicznymi. Czy styszeli o takich rozwigzaniach
technologicznych, ktére wykorzystuja innowacyjne podejscie w tym temacie? Co to za
rozwigzania i dlaczego sg dobre dla sSrodowiska?

Informacja dla nauczyciela

Odzysk metali ziem rzadkich z baterii samochodowych

Do metali ziem rzadkich (MZR) naleza: lantan, cer, prazeodym, neodym, promet, samar,
europ, gadolin, terb, dysproz, holm, erb, tul, iterb, lutet, skand i itr. Znalazty one
zastosowanie w produkcji, m.in. soczewek okularowych, klisz rentgenowskich, katalizatorow
redukcji spalin, laserow, telefonéw komaérkowych, samochodéw. W zwigzkach chemicznych
zyskujg wtasciwosci, ktore sg unikatowe i trudne do zastgpienia. Obecnie Chiny maja
praktycznie monopol na dystrybucje metali ziem rzadkich. Deng Xiaoping’a Polityk

chinski powiedziat: ,,Metale ziem rzadkich to dla Chin cos takiego jak ropa dla Bliskiego
Wschodu” Chiny ograniczajg eksport metali ziem rzadkich, aby méc zaspokoié potrzeby
wiasnego przemystu. Jedng ze strategii jest odzysk tych metali z akumulatoréw
niklowo-metalowo-wodorkowych, pochodzacych z wyeksploatowanych samochodéw
hybrydowych, co uniezaleznitoby rynki europejskie od jednego dostawcy. Akumulatory
stanowig odpad niebezpieczny, wiec ich przerdb to rozwigzanie pozadane réwniez ze
wzgledow srodowiskowych.

2. Jak mozna wykorzystac popularne odpady? - kazdego dnia wyrzucamy ogromne ilosci
$mieci, dla ktorych nie znajdujemy zastosowania. By¢ moze wynika to z naszego lenistwa
lub niewiedzy, ale warto sie zastanowi¢, w jaki sposdb mozemy spozytkowac te produkty
odpadowe. Skoro nowoczesny biznes dostrzegt w nich potencjat, moze i my powinnismy
zmieni¢ swoje podejscie do tematu. Nauczyciel zacheca ucznidéw, aby wymysilili, na co
mogliby przerobié, we wtasnym zakresie, odpady, ktore regularnie wyrzucaja (praca
grupowa). By¢ moze uda sie znalez¢ dla roznych odpaddéw ciekawe zastosowanie.
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Informacja dla nauczyciela

Zakretki do butelek po napojach i wodzie mineralnej sg cennym odpadem. Sg przerabiane
na opakowania, rury PCV, obudowy komputerow. Dlaczego segregujac odpady nalezy
oddzieli¢ butelki od nakretek? Butelki i nakretki zbudowane sa z innych surowcow. Nakretki
sg zbudowane z twardego plastiku, stanowigcego idealny surowiec wtorny. Butelka

PET wymaga bardziej skomplikowanych procedur. Czesto przeprowadzane sa zbiorki
zakretek w celach charytatywnych. Cena za kilogram zakretek ksztattuje sie na poziomie

70 groszy. Nauczyciel prosi Ucznidw, aby policzyli, ile kilogramow nakretek trzeba uzbierac,
aby uzyskac fundusze na zakup sprzetu o wartosci 10 tys. ztotych?

Butelki z tworzywa PET ulegaja stabej degradacji w srodowisku (czas rozktadu wynosi blisko
500 lat). Przetworzenie ich na materiat uzyteczny dla srodowiska to podwdjna korzysc.

Czas rozktadu ptyty CD to 2000 lat. Naukowcy z Wojskowej Akademii Technicznej

w Warszawie zaproponowali metode przerdbki ptyt CD/DVD na wegiel aktywny.
Metaliczna powtoka jest roztwarzana w kwasie solnym. Otrzymany materiat
poliweglanowy jest rozdrabniany, a nastepnie poddawany procesowi karbonizacji. Wegiel
aktywny znalazt szerokie zastosowanie. Jego porowata struktura umozliwia skuteczne
zwigzanie zanieczyszczen.

3. Ekobiznes - uczniowie dowiedzieli sie juz o tym, ze cze$¢ odpaddéw mozna wykorzystaé
ponownie, i to w bardzo nowatorski sposob. Takie dziatanie moze przynies¢ wiele
korzysci dla srodowiska, ale i dla rozwoju innowacyjnej mysli technologicznej. Na swiecie
prowadzi sie wiele projektow badawczych i technologicznych majacych na celu rozwdj
tej gatezi przemystu. Czy wiemy, jakie to sg pomysty? Gdzie prowadzone sa takie prace?
Nauczyciel prosi uczniéw, aby poszukali w zasobach internetu informacji na temat
wynalazkéw i rozwigzan technicznych, ktére powstajg w oparciu o przyjazne srodowisku
technologie. Kto pracuje nad takimi pomystami? Gdzie na Swiecie powstaje ich najwiecej?
Czy wsréd tworcow znajdujecie ciekawe biografie postaci, o ktorych warto wspomnieé?
Uczniowie pracuja indywidualnie lub w grupie nad pozyskaniem informacji na powyzsze
tematy. Na koniec zajeé uczniowie prezentujg efekty swojej pracy.

Przed przystgpieniem do pracy warto, aby uczniowie zapoznali sie w filmem dostepnym
pod linkiem htips://youtu.be/d4AUOMQd0Y, ktdry moze stanowic dla nich inspiracje (uwaga:
materiat video zawiera opisy w jezyku angielskim).
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Czy wytwarzanie energii moze byc¢ eko?

=» przekazanie uczniom wiedzy na temat réznych zrodet energii
=» uswiadomienie mtodziezy, czym jest ,$lad weglowy” i jakie ma znaczenie dla sSrodowiska
=» ksztattowanie postaw odpowiedzialnych ekologicznie wéréd mtodych ludzi

‘(Y Czas trwania zajec:
1-2 godziny lekcyjne

Materiaty:
tablica multimedialna, komputery lub inny sprzet posiadajgcy dostep do internetu

(¥

Przebieg zajec:

1. Energia wsrod nas — nauczyciel wita sie z mtodzieza i prezentuje tematyke lekcji. Zadaje
pytanie uczniom: ,,Czym jest energia? Do czego jej potrzebujemy? Skad jg pozyskujemy?”
Uczniowie udzielajg odpowiedzi w oparciu o posiadang dotychczas wiedze badz szukaja
informacji w internecie pracujac w grupach.

Informacja dla nauczyciela

Czy mogtoby istnie¢ zycie bez Stonca na Ziemi?

Procesy biologiczne, jak i klimatyczne sg uzaleznione od Stonca. Powierzchnia Stonca
generuje energie w wyniku fuzji termojgdrowej przetwarzajac wodor w hel (synteza lekkich
jader pierwiastkow). Storice ma $rednice 110 razy wiekszg od $rednicy Ziemi. Na jego
powierzchni temperatura wynosi 5500 °C, a we wnetrzu dochodzi do kilkunastu milionéw.
Proces fotosyntezy w roslinach zachodzi przy udziale Stonca. Paliwa kopalne, takie jak
ropa, wegiel czy gaz, tworzyty sie przez miliony lat rowniez dzieki kumulowaniu energii
promieniowania stonecznego.

Przyktadowy tancuch przemiany energii:

ENERGIA
SWIETLNA
| CIEPLNA

—

Bez energii nie ma rozwoju!

Energia elektryczna jest zuzywana w prawie kazdej dziatalnosci cztowieka, m.in. w: produkcji
przemystowej, gospodarstwach domowych, rolnictwie, handlu, transporcie. Energii nie
mozna wytworzy¢ ani straci¢, mozna jg jedynie przeksztatci¢ z jednej formy w druga — jest

to podstawowa zasada zachowania energii. Przyktadowe formy energii to: potencjalna,
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kinetyczna, mechaniczna, cieplna, jadrowa, elektryczna. Poziom zuzycia energii nadal
pozostaje jednym ze wskaznikow stopnia rozwoju regionow kuli ziemskiej.

Energia elektryczna nalezy do tzw. wtérnych form energii, gdyz powstaje na drodze
przeksztatcenia pierwotnych zrédet energii, odnawialnych badz nieodnawialnych.
Nieodnawialne zrodta energii obejmuja mineraty paliwowe wydobywane z ziemi, takie jak
paliwa weglowodorowe (rope naftowa i gaz ziemny), wegiel (kamienny, brunatny, torf) oraz
uran. Powstanie zasobow paliw weglowodorowych i wegla trwato miliony lat, na skutek
rozktadu materiatu zwierzecego i roslinnego. Zasoby nie odnawiaja sie w czasie zycia
jednego cztowieka, ale w geologicznej skali czasowe;j.

2. Skad pozyskujemy energie — wiemy, ze energia jest nam niezbedna. Warto sie zastanowic,
jakie sa Zrodta energii i czy wszystkie charakteryzuja sie tymi samymi wtasciwosciami.
Jakie sa ich zalety i wady? Ktdre zZrédta energii wydaja sie optacalne dla gospodarki?
Nauczyciel zacheca uczniéw do poszukania informacji na ten temat. Klasa zostaje
podzielona na 5 grup zadaniowych. Kazda z grup otrzymuje zadanie przygotowania
krétkiej charakterystyki wybranego Zrédta energii.

Informacja dla nauczyciela

Energia uzyskiwana ze spalania drewna czy biomasy jest energia odnawialna. Czas
potrzebny na odtworzenie lasu to kilkadziesigt lat. Odnawialna energia jest pozyskiwana
w naturalnych procesach przyrodniczych. Obejmuje ona energie pochodzaca ze storica,
wiatru, geotermalnych ciekdw wodnych i zasobow oceanicznych oraz biopaliwo i wodor,
pozyskany z wykorzystaniem wspomnianych odnawialnych Zzrédet energii. Nie ma na
Swiecie jednego modelu produkcji energii elektrycznej. Wiekszos¢ krajow stosuje potaczenie
roznych systemow energetycznych, co zapewnia bezpieczenstwo energetyczne. Spalanie
wegla, gazu czy ropy naftowej zwigzane jest z emisjga ogromnych ilosci zanieczyszczen
do atmosfery, a wcigz kurczace sie zasoby paliw kopalnych wymuszajg zmiane polityki
energetycznej na rzecz wiekszego wykorzystania odnawialnych zrédet energii, w tym
biopaliw oraz energetyki jadrowej (EJ).

Rodzaj

Zanieczyszczenia emitowane do atmosfery:

dwutlenek wegla oraz tlenki siarki i azotu,
ktdre przyczyniaja sie do kwasnych deszczy.
Najbardziej znany i powszechnie stosowany Hatdy popiotéw, ktore sg promieniotworcze
Weglowe sposob pozyskiwany energii. Polska posiada  (zawieraja m.in. uran i tor; w polskim weglu
duze zasoby wegla. zawartos$¢ uranu wynosi 2 g/t, a w popiotach

jest go prawie dziesieciokrotnie wiecej).

Tereny zawierajgce odpady musze zostaé

poddane procesowi rekultywaciji.
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Rodzaj
Zalety

Emisja dwutlenku wegla - ilosé

Kroétki czas budowy (ok. 1 rok), tatwy sposob TR NG L0, 18 JeC MOsiy mowy; Jes:

Gazowe zmianv poziomu produkeii energii dwa razy mniejsza niz w elektrowniach
yp P J . weglowych, ale wieksza niz w elektrowniach
pozostatych typow.
Spalaja materlla.l roslmny, najczesciej: trociny, e T v sl o o e il
pozostatosci z tartakow, kore drzewna, .
. . L wartos¢ energetyczna surowca, sezonowa
. wierzbe energetyczng, nie pozostawiaja R )
Na biomase - ey P . dostepnosc niektorych surowcow,
po sobie popiotow. llosé¢ wyemitowanego .
. X L Lo wprowadzenie upraw energetycznych
CO, jest rowna ilosci pochtonietej przez . L.
2 ™ kosztem upraw zywnosci.
spalone rosliny.
Uzaleznione od predkosci wiatru
Brak zanieczyszczen, mozliwos$é budowy (spadek predkosci wiatru o 20% skutkuje
Wi nawet na tzw. ,trudnym” terenie spadkiem mocy o potowe), koniecznosé
latrowe . . . ., -
wykluczajacym budowe elektrowni zagwarantowania innego zrodta energii
innego typu. w bezwietrzne dni, degradacja krajobrazu
i zagrozenie dla ptakow.
Elektrownie o mocy do 5 MW to najbardziej
przyjazne dla srodowiska zrédto energii. Duze systemy stanowig powazne zagrozenie
Wodne - " S ..
Ze wzgledu na szybki czas reakcji nadaja sie w przypadku awarii.
do uzupetnienia niedoboréw mocy w sieci.
Produkcja paneli stonecznych wymaga
) zuzycia duzych ilosci wody oraz kosztownych
Swiatto stoneczne jest powszechnie pierwiastkéw ziem rzadkich. Wysokie koszty
Stoneczne dostepnym zrédiem energii. inwestycyjne i eksploatacyjne (czesta
Brak emisji spalin. wymiana ogniw), najnizszy wspotczynnik

wykorzystania mocy sposrod wszystkich
typow elektrowni.

Skad pochodzi energia w Europie?

GAZ ZIEMNY: 20%
Wiochy °  PALIWO

JADROWE: 25%
Francja

ENERGIA  WEGIEL: 14%

WODNA: 13% Polska Holandia
’ Wielka Brytania

ENERGIA Norwegia
WIATROWA: 13% slandia
ENERGIA Dania
SEONECZNA: 6%

Wegry
BIOPALIWA: 5%

INNE: 4%

Przyktady krajéw ktorych udziat w produkcji energii danego typu jest najwiekszy na
arenie europejskiej
Zrédto: Mapped: Europe’s Biggest Sources of Electricity by Country. Elements 2023
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(" Ciekawostka
o Energia jadrowa - czy jest najbardziej ekologiczna?

Cztowiek nauczyt sie wykorzystywacé energie z rozszczepienia pierwiastkow. Jadro
uranu (*°U), pochtaniajac neutron, moze ulec rozbiciu na dwa produkty rozszczepienia.
Powstate jadra nowych pierwiastkéw sa silnie spowalniane przez otaczajgca materie,
a ich energia kinetyczna zamienia sie w ciepto. Jadro uranu uwalnia energie w postaci
promieniowania i powoduje wyrzucenie dwdch albo trzech neutronéw, ktore stopniowo
oddaja swoja energie kinetycznag podczas zderzen z innymi jadrami. Neutrony te
moga3, na drodze tzw. reakcji tancuchowych, indukowac rozszczepienia kolejnych jader
atomoéw. Aby zwiekszy¢ prawdopodobienstwo zaj$cia rozszczepienia uranu, neutrony
sg spowalniane za pomocag moderatora (np. wody). Pod wptywem ciepta z rozszczepien
jadrowych woda zamienia sie w pare, ktéra napedza turbine. Generator wykorzystuje
ruch obrotowy turbiny do produkcji elektrycznosci. Sterowanie moca reaktora odbywa
sie za pomoca pretow sterujacych i uktadu regulacji borowej. Wsuniecie do rdzenia
reaktora pretow sterujgcych powoduje obnizenie intensywnosci przebiegu reakcji
rozszczepiania, a w efekcie zmniejszenie mocy reaktora. Uktad regulacji borowej
wyrownuje z kolei dtugotrwate zmiany w reaktorze, powstate na skutek wypalania sie
paliwa jadrowego.
Pierwsza elektrownia jagdrowa powstata w Rosji w potowie lat 50. XX wieku.

Nauka w stuzbie energii — poszukiwanie alternatywnych zrédet energii, przyjaznych

dla srodowiska, to jeden z wazniejszych obszaréw badan naukowych. Jednym

z takich osiagniec jest stworzenie ,bionicznej pieczarki” produkujacej prad elektryczny.
Zbudowano sztuczny symbiotyczny uktad miedzy grzybem (pieczarka) a cyjanobakteriami
(sinicami), przeplatajac je wstegami nanografenu. Grzyb jest zrodtem wody i pozywienia,
natomiast cyjanobakterie, dzieki zawartemu chlorofilowi, sg Zrodtem energii pozyskiwanej
na drodze fotosyntezy.

Fot. American Chemical Society [Zrodto: Bacterial Nanobionics via 3D Printing. Sudeep
Joshi, Ellexis Cook, and Manu S. Mannoor. Nano Lett. 2018, 18, 12, 7448-7456]
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3. Moj slad weglowy - czy wiesz, czym jest $lad weglowy i jakie ma znaczenie dla
srodowiska? Nauczyciel zadaje uczniom pytanie i rozpoczyna dyskusje z mtodzieza.
Nasza codzienna dziatalno$¢ pozostawia ,$lad weglowy” Sposob ogrzewania domu,
rodzaj transportu, jakim sie poruszamy, konsumpcja — te wszystkie wybory sktadaja sie
na sumaryczng ilos¢ emitowanego do atmosfery dwutlenku wegla. Kazdy z nas moze
obliczy¢, jaki slad weglowy zostawia. Nauczyciel prosi ucznidw, aby skorzystali z internetu
i przy uzyciu kalkulatora ekologicznego $ladu weglowego dokonali obliczen. Przyktadowy
kalkulator dostepny jest na stronie https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx. Uczniowie
zapisujg wartosci emitowanego CO, uzyskang w kalkulatorze CO,. Niech kazdy zastanowi
sie, w jakich obszarach moze zmieni¢ swoje nawyki i sprawdzi, jak te zmiany wptyna
na warto$¢ emitowanego dwutlenku wegla. Uczniowie tworzg liste dziatan, do jakich
chcieliby sie zobowigzaé, aby zredukowaé swdj $lad weglowy i przyczyni¢ sie do ochrony

$rodowiska.

4. Eko-transport — czy istnieja ekologiczne formy transportu? Jesli tak, to jakie? Czy
wszyscy mozemy z nich korzystaé? Czy jest mozliwe zastgpienie catego transportu
samochodowego napedzanego paliwem na transport korzystajgcy z innych napedow? Czy
sg one w petni ekologiczne? Nauczyciel prosi o wyszukanie informacji na temat pojazdow
o réznym napedzie (elektrycznym, hybrydowym, z silnikiem Diesel, benzynowym,
z instalacjg na gaz oraz na biopaliwa). Ktory z prezentowanych systeméw napedu
wydaje si¢ najbardziej optymalny (biorgc pod uwage m.in.: emisje CO,, bezpieczerstwo).
Uczniowie sami pozyskujg materiaty zrodtowe w tym obszarze (materiaty z biblioteki,
zasoby internetowe). Warto siegna¢ do publikowanych badan i analiz dotyczacych
wykorzystania konkretnych paliw i ich poziomu ekologicznos$ci. Zadanie moze stanowié
forme pracy domowej dla ucznidéw, ktéra zostanie omdéwiona podczas kolejnych zajeé.
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Budujemy ekologiczny dom

Cele zajeé:

o = uswiadomienie uczniom wagi oszczedzania energii w domu

=» zapoznanie mtodziezy z zasadami prowadzenia zrownowazonego gospodarstwa
domowego

=» ksztattowanie postawy odpowiedzialnej spotecznie

.Y, Czas trwania:
2-3 godziny lekcyjne

‘El: Materiaty:

tablica multimedialna, komputery lub inny sprzet posiadajacy dostep do internetu,
wydrukowane materiaty dotyczace ekologicznych rozwigzan budowy domow
(w przypadku, jesli nauczyciel poprosi uczniow o przygotowanie wczesniej informac;ji
niezbednych do przeprowadzenia tego zadania)

Przebieg zajec:
1. Oszczedzamy energie we wiasnym domu — nauczyciel wita sie z uczniami i przedstawia

tematyke zajeé. Rozpoczyna dyskusje na temat sposobdw oszczedzania energii w domach.
Czy w mieszkaniach/domach uczniow praktykuje sie jakies rozwiazania, ktorych celem jest
zminimalizowanie zuzycia energii? Jakie to sg sposoby? Czy wszyscy mogg wprowadzi¢
u siebie te mechanizmy? Czy sg kosztowne? A moze ktorys z ucznidéw mieszka w takim
ekologicznym domu i mégtby opowiedzie¢ o tym, jak przebiegata budowa? Uczniowie
dyskutuja w klasie, zbierajac swoje doswiadczenia i wiedze, ktore wykorzystajg w drugiej
czesci zajec.

Informacja dla nauczyciela

Co trzeci z emitowanych gazéw cieplarnianych pochodzi z naszych domoéw. Jest wiele
sposobdéw, aby ograniczy¢ ilosé emitowanych gazéw, poczawszy od wyboru technologii,

w ktorej zbudujemy dom, a skoriczywszy na zasadach, jakie bedziemy stosowac¢ na co
dzien prowadzac dom. Najwieksze zuzycie energii dotyczy ogrzewania i klimatyzacji.
Wprowadzenie pewnych energooszczednych rozwigzan wiaze sie z wymiernym zyskiem dla
domowego budzetu, ale przede wszystkim dla srodowiska.

2. Dobre praktyki — nauczyciel prosi uczniow, aby podzielili sie na 4-5 osobowe zespoty.
Zadaniem zespotdw jest zebranie najwazniejszych dobrych praktyk, jakie padty podczas
dyskusji dotyczacej oszczedzania energii w domu. Mtodziez zapisuje te rozwigzania, ktére
wydaja sie trafne i warte wprowadzenia. Uczniowie moga podzieli¢ te liste na rozwiagzania
wymagajace matych naktadéw finansowych i te, zwigzane ze zdecydowanie wigkszymi
inwestycjami. Warto spisac¢ szacunkowe wartosci tych inwestycji (np. szukajgc informacji
w internecie kontaktujac sie bezposrednio ze specjalistycznymi firmami). Ten szacunek
okaze sie przydatny podczas realizacji ostatniego zadania.
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Informacja dla nauczyciela

Ekologiczne rozwiagzania na etapie budowania i uzytkowania domu:

* Biocegty z ludzkiego moczu — mocz jest mieszany z piaskiem zawierajacym
bakterie, ktére rozktadajg mocznik do amoniaku i dwutlenku wegla. Z dwutlenku
wegla powstaje weglan wapnia, cementujacy piasek juz w temperaturze
pokojowej. Podczas gdy tradycyjne cegty trzeba wypala¢ w bardzo wysokiej
temperaturze, co wiaze sie z emisja dwutlenku wegla do atmosfery, w przypadku
biocegiet CO, jest wigzany. Niestety, dostepnosc¢ biocegiet jest niska, co
powoduje, ze ich wykorzystanie jest trudne logistycznie.

* Ogrod zimowy umieszczony od strony potudniowej — stonce ogrzewa szklarnie,
a dzieki specjalnemu systemowi pod podtoga moze jednoczesnie oddawac ciepto
wodzie. Woda jest rozprowadzana systemem rur, ktére ogrzewaja pomieszczenia.
Czy w naszej szerokosci geograficznej bedzie to wydajny system ogrzewania,
szczegolnie zimag?

» Kolektory stoneczne do ogrzewania wody, baterie stoneczne do wytwarzania
pradu zainstalowane na dachu. Czy w naszej szerokosci geograficznej mozna
czerpac energie elektryczna wytacznie ze stonca?

* Montaz duzych okien zwiekszajgcych przepuszczalnos$¢ swiatta — ograniczy to
korzystanie z oswietlenia elektrycznego.

* Wyposazenie mieszkania w sprzety w wersjach energooszczednych: lodowke,
pralke, zmywarke, piekarnik czy zamrazarke. Suszenie prania na suszarce
wolnostojacej. Ograniczanie zbednych sprzetéw elektrycznych.

* Montaz baterii oszczedzajgcych energie i wode.

* Montaz energooszczednych zaréwek (np. LED).

* Przydomowa oczyszczalnia sciekdw — zuzyta woda z umywalki i prysznica,
wraz z deszczéwka po oczyszczeniu, moze byé ponownie wykorzystywana do
sptukiwania toalety lub podlewania ogrodka.

* Pompa ciepta (jako Zzrodto ogrzewania) oraz wentylacja mechaniczna
z rekuperacja.

Straty energii pochodzace z wentylacji wynosza okoto 50% strat ciepta w budynku. Swieze
powietrze jest niezbedne do naszego zdrowego funkcjonowania, zapobiega tworzeniu
wilgoci. Rekuperator jest urzagdzeniem, ktére powoduje wymiane ciepta miedzy powietrzem
wptywajacym do domu, a powietrzem wychodzacym. Powietrze ciepte (wychodzace) oddaje
czesc¢ ciepta zimnemu powietrzu wptywajacemu z zewnatrz, a strumien powietrza Swiezego
nie miesza sie z powietrzem wychodzacym.

Gruntowe pompy ciepta wykorzystuja zasoby ciepta z wnetrza Ziemi, ktdre sg przekazywane
niezamarzajgcej cieczy ptynacej systemem rur. Ma ona temperature nizszg niz temperatura
otoczenia. Pozyskane ciepto jest przekazywane do drugiego obiegu, w ktorym srodek
chtodniczy odbiera ciepto i wrze. Sprezarka spreza wytworzona pare, temperatura rosnie.
Powstate ciepto mozna wykorzysta¢ do ogrzania domu i podgrzania wody. Ogrzewanie
podtogowe, ktore jest wykorzystywane przy pompie ciepta, ze wzgledu na specyfike rozktadu
temperatury w pomieszczeniu, ktdrg zapewnia, jest uznawane za najbardziej komfortowe.
Czesto wspomina sie takze, ze dzieki temu, iz ciepto emitowane jest w tym przypadku przez
promieniowanie, a nie konwekcje (jak w przy grzejnikach), nie powoduje to unoszenia kurzu
i jest dobre dla alergikéw.
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« Sciany ze sprasowanych kostek stomianych
Tradycyjna stoma jest wykorzystywana jako scidtka dla zwierzat hodowlanych oraz jako
dodatek dla paszy. Stoma, wsréd materiatéw budowlanych, wykazuje najnizszg wartosc
energii, jaka jest potrzebna w procesie produkcji Tm? lub 1 kg danego materiatu (jest to
materiat odpadowy). Warto podkresli¢, ze stoma stanowi wystarczajgco dobry izolator;
nie potrzebuje dodatkowej izolacji.

* Zielony dach, rosliny w domu posadzone w doniczkach z metalowych puszek,
w starych stoikach.
Roslinnos¢ na dachu pomaga zatrzymac zima ciepto, a latem chroni przed zbytnim
nagrzewaniem.
Rosliny zielone wspomagaja proces oczyszczania powietrza, dbajg o odpowiednia
wilgotnos¢ i poziom tlenu.

» Segregacja $mieci — dajemy szanse na odzysk materiatéw, ktére moga zostac
ponownie uzyte.

* Kompostownik - trawa, chwasty, resztki jedzenia sg sktadowane ulegajac stopniowemu
procesowi rozktadu. Po pewnym czasie catosé przeksztatci sie w cenny, w petni
naturalny nawoz, ktéory mozna wykorzysta¢ w przydomowym ogrodku.

3. Dom moich marzen - uczniowie przystepuja do projektowania domu swoich marzen.
Mtodziez posiada juz podstawowa wiedze dotyczacg stosowania energooszczednych
rozwigzan w gospodarstwie domowym. Teraz ich zadaniem bedzie zastosowanie tej
wiedzy przy planowaniu duzej inwestycji, jaka jest budowa domu. Zadaniem uczniéw
jest wybranie jednego projektu domu, w ktorym, droga konsensusu, kazdy z cztonkow
grupy chciatby zamieszkaé. Wiele przyktadowych projektow domoéw, wraz z doktadnym
rozplanowaniem pomieszczen, mozna znalezé w zasobach internetu.

Majac juz wybrany projekt, mtodziez przystepuje do planowania inwestycji i przygotowuje
biznesplan. Nauczyciel podaje uczniom informacje, ze grupy maja do wykorzystania
budzet, np. 600 000 zt na budowe i wykonczenie domu (kwote mozna modyfikowaé

w zaleznosci od potrzeb oraz jako wyzwanie przy wprowadzeniu dodatkowych utrudnien
w éwiczeniu). Zadaniem uczniow jest wykorzystanie jak najwiekszej liczby rozwiazan,
ktére beda korzystne dla srodowiska. Mtodziez moze skorzysta¢ z tych porad, ktore
powstaty w trakcie dyskusji, ale warto, aby uczniowie siegneli do informacji zawartych

na profesjonalnych portalach zwigzanych z budownictwem. Grupy opisuja swoje domy
marzen, przygotowuja liste ekologicznych rozwiazan, jakie chcg wykorzystac oraz robig

w miare doktadny kosztorys catej inwestycji. Dodatkowym zadaniem moze by¢ stworzenie
tradycyjnych projektéw domow, bez zadnych ekologicznych modyfikacji, a nastepnie
poréwnanie tych planow pod katem trwatosci, kosztow finansowych i wptywu na
srodowisko. Po zakoniczonej pracy kazda z grup dokonuje prezentacji przygotowanych
przez siebie projektow domow.
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Zatacznik nr 1 — Kolorowanka

KOLOROWANKA - Segregujemy smieci
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Zatacznik nr 2 — Przepisy

Hummus z suszonymi pomidorami — przepis
Sktadniki:
e ciecierzyca konserwowa 300 g
e 3 tyzki pasty sezamowej
e 2 zagbki czosnku
e kilka suszonych pomidoréw
e 3 tyzki oliwy z oliwek
* sok z potowy cytryny
e kilka tyzek wody do uzyskania pozadanej konsystencji
® sol i pieprz
Wszystkie sktadniki zmiksowaé.

Beziki — przepis
Wode z zalewy z ciecierzycy (tzw. aquafabe) odcedzi¢ i ubija¢ na piane przez 5-10 minut.
Zachowac puszke od ciecierzycy (postuzy jako doniczka do posadzenia marchewki).
Dodawa¢ stopniowo cukier (ok. po6t szklanki). Ubita piana powinna by¢ blyszczaca i sztywna.
Piane przetozy¢ do rekawa cukierniczego, za pomoca ktérego nalezy wyciskac¢ i formowaé
beziki na blasze do pieczenia.
Piec w temperaturze 120 stopni przez 50 minut.

Sok z marchwi

Przygotowaé marchewki. Odkroi¢ cze$é gérng marchewki i zachowaé jg na uprawe natki.
Wycisnaé sok z 3-b marchewek. Zachowa¢ resztki marchewek.

Ciasto marchewkowe - przepis
4 jajka ubija¢ z cukrem (1 szklanka) oraz 1 tyzka cukru waniliowego przez 3 minuty.
Dodawac¢ stopniowo olej (1 szklanka).
Ubijajac, dodawaé stopniowo make (1,5 szklanki), pot tyzeczki soli, 1 tyzeczke proszku
do pieczenia oraz 1 tyzeczke sody.
Dodac¢ 1 tyzeczke cynamonu.
Dodac¢ startg marchewke i posiekane orzechy wtoskie (1 szklanka).
Przetozy¢ do formy, piec 45 minut w temperaturze 180 stopni.

Pesto z natki wtasnej uprawy
Goérna czes¢ marchewek, wykorzystanych na sok, potozy¢ na talerzyku z woda. Talerzyk
ustawié na parapecie okiennym. Codziennie wymienia¢ wode na talerzyku.
Po tygodniu, gdy pojawia sie korzenie, przenies¢ do doniczki, przykrywajac doktadnie
pomaranczowa cze$é marchewki ziemia. Jako doniczka postuzy metalowa puszka po
ciecierzycy z pierwszego przepisu.
Przygotowanie pesto:
Zmiksowacé nastepujace sktadniki:
* paczek natki marchewki
* 5 szklanki orzechéw nerkowca
e 2-3 zgbki czosnku
e szczypta soli
e oliwa z oliwek
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Zatacznik nr 3 - Instrukcja do warsztatow upcyklingu

1. Organizer na biurko
Potrzebne materiaty:
e rolki po papierze toaletowym
e tektura (po bloku technicznym, papierze kolorowym)
* klej
Rolki przyklejamy za pomoca kleju do tektury. Rolki powinny stykac sie ze soba. Uczniowie
sami dobieraja liczbe rolek i uktad, w jakim zostang utozone. Dodatkowe ozdoby: suche
gatezie, resztki koronki.

2. Organizer do bielizniarki
¢ rolki po papierze toaletowym
® zszywacz
Rolki nalezy spig¢ ze sobg za pomoca zszywacza; uktad ma mieé ksztatt prostokatny
dopasowany wymiarami do wybranej szuflady (nalezy wczes$niej jg zmierzyd).

3. Woreczki na warzywa i owoce

kawatek firanki

¢ nitka z igtg

® sznurek, tasiemka

e agrafka

e szpileczki

® nozyczki
Wyciac¢ prostokatny kawatek firanki, ktéry nalezy zgigé¢ na pot. Boki zszy¢, zostawiajac
2 cm odstepu od gérnej krawedzi. Zostawiony fragment materiatu zginamy do wewnatrz
tak, aby powstat tunel; szpileczkami spinamy materiat i zszywamy; mamy mieé¢ w sumie
cztery otwory — dwie tasiemki zostana przeciagniete przez kazdg pare otworow. Marszczac
materiat przeciaggamy sznurek przymocowany do agrafki przez tunel. Warto uszy¢ woreczki
w kilku rozmiarach.

4. Torba na zakupy z t-shirta

® nozyczki

e t-shirt

e igta i nitka

Odciaé oba rekawy oraz powiekszy¢ dekolt. Wybierz wersje wykorniczenia torby a) lub b).

a) Zrobic tunel, przez ktory zostanie przeciagniety sznurek. W tym celu zréb rozciecie
z boku na gtebokos$é¢ 2-3 cm, materiat u dotu podwin do wewnatrz i zszyj. Przez
powstate dwa otwory przeciggnij tasiemke z agrafka.

b) Zrobi¢ fredzle i zwiagzac je ze soba tak, aby tworzyty stabilng podstawe.

Klimat dla Mtodych?
ZALACZNIKI DO SCENARIUSZY

56



5. Metalowa doniczka

* metalowa puszka (bez etykiety)

e serwetki papierowe

* nozyczki

® 2 pedzle, kuweta malarska z mini wateczkiem

e biata farba akrylowa

e lakier akrylowy

e klej-lakier do decoupage™ 2 w 1
Pokryj puszke co najmniej dwiema warstwami farby. Wytnij wzory z serwetek. Pokryj
klejem puszke, przytdéz wyciete wzory i pokryj je warstwa kleju. Po wyschnieciu, natéz
warstwe lakieru.

6. Pojemnik do powieszenia
e butelka z grubego plastiku (np. po mleku) oczyszczona i pozbawiona etykiet
* nozyczki
¢ dodatkowo: naklejka
Odetnij gwint. Przytnij butelke w dowolny sposob; jesli chcesz, zeby pojemnik wisiat, , tyt”
butelki musi zawieraé otwor; w tym celu wbij ostroznie konce nozyczek, powieksz go
wycinajac odpowiedniej wielkosci dziurke.

* technika zdobnicza polegajaca na przyklejaniu na odpowiednio spreparowang powierzchnie (np. drewna, metalu) wzoru
wycietego z papieru. Po pokryciu elementu wieloma warstwami lakieru, otrzymany wzor ma wtopi¢ sie w powierzchnie
materiatu i wygladaé ,jakby zostat namalowany”
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Zatacznik nr 4 — Projekt badawczy: Czy rosliny
wspomagaja proces oczyszczania powietrza?

Wstep

Wedtug raportu Europejskiej Agencji Srodowiska pyty zawieszone przyczynity sie do

238 000 przedwczesnych zgondéw obywateli UE wywotanych przez choroby spowodowane
ekspozycja na te zanieczyszczenia [Air quality in Europe 2022]. Najnowsze dane pokazuja
ze ekspozycja na zanieczyszczenia powietrza oznacza skrocenie dtugosci zycia o 2 lata.

Rosliny zielone mogag usuwac drobne czgsteczki z atmosfery, a tym samym poprawiaé
jakos¢ powietrza i zdrowie ludzi. W pierwszej potowie lat 80. botanik dr Bill Wolverton,
prowadzac badania dla NASA nad mozliwoscia wykorzystania roslin w zamknietych
pomieszczeniach stacji kosmicznych do produkcji tlenu i oczyszczania powietrza,
wykazat, ze pospolite gatunki roslin okazaty sie swietnymi filtrami zatrzymujacymi
szkodliwe zwigzki. Dr Wolverton stat sie wspottwdrcg nauki zwanej fitoremediacijg -
biologicznej metody oczyszczania srodowiska. Zapoznaj sie z poziomami dopuszczalnych
zanieczyszczen powietrza dostepnymi na stronie:
https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/annual_assessment_air_acceptable_level

Wiecej informacji, w jaki sposéb rosliny wptywaja na jako$é powietrza, znajdziesz
w artykule: https://media.sggw.pl/aktualnosci/383895/fitoremediacja-zamiast-techniki.

Aby zaprojektowaé¢ doswiadczenie, musimy zdefiniowa¢ nastepujgce pojecia: hipoteza,
problem badawczy, préba badawcza oraz préba kontrolna.

Problem badawczy to pytanie, na ktére szukamy odpowiedzi na drodze eksperymentalne;.
Hipoteza jest formutowana przed przystapieniem do prac doswiadczalnych.
Doswiadczenie ma wiec za zadanie obalié¢ badz potwierdzi¢ postawiona hipoteze. Proba
kontrolna (PK) jest wykonywana w warunkach identycznych jak proba badawcza (PB)

z pominieciem czynnika, ktéorego wptyw jest przedmiotem oceny.

KARTA PRACY dla Ucznia

1.

o~ wN

Zaproponuj problem badawczy, ktéry mozesz rozwigzac¢ za pomoca zgromadzonego
sprzetu i substancji.

Postaw hipoteze do problemu badawczego.

Zanotuj czynnosci, jakie bedziesz wykonywaé podczas realizowania doswiadczenia.
Zapisz obserwacje — przyktadowy dziennik obserwacji znajdziesz na nastepnej stronie.
Sformutuj wniosek/wnioski z doswiadczenia.
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https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/annual_assessment_air_acceptable_level
https://media.sggw.pl/aktualnosci/383895/fitoremediacja-zamiast-techniki

Przyktadowy dziennik obserwacji:

Data odczytu

Stezenie lotnych

Stezenie

Lp poziomu Stezenie PM,, Stezenie PM, zwu-,;_zkow formaldehydu
| zanieczyszczen organicznych
powietrza PB PK PB PK PB PK PB PK
i ?
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